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Anotace:

Cilem této odborné studie je popsat ulohu Probaéni a mediacni sluzby v ramci prace
s mladistvymi a détmi do 15 let (dale jen mladez). Vedle predstaveni role pracovnika
Probacni a mediacni sluzby popsat kontext recidivy a moznosti jejiho sniZzeni prostfed-
nictvim vhodnych opatfeni s odkazem na legislativni upravu v Trestnim fadu (zakon €.
141/1961 Sb.), Trestnim zakoniku (zakon €. 40/20009 Sb.) a v neposledni fadé v Za-
koné o soudnictvi ve vécech mladeze (Zakon €. 218/2003 Sb.).

Pachatelim €inu jinak trestnych a pachateliim provinéni ze skupiny mladeze je nutné
vénovat jim zvySenou péci, coz vyzaduje mimo jiné multidisciplinarni pojeti prace. Ne-
vyhnutelné je propojit statni organizace, neziskové subjekty, Skoly, rodiny a v plné Sifi

tak vyuZziti moznosti navazujicich sluzeb.

Probaé¢ni a mediaéni sluzba

Jednim z nezbytnych &lankd v uplatiiovani alternativnich trestd v CR je jiz od schvéleni
Zakona ¢.257/2000 Sb. O Probaéni a mediacni sluzbé pravé tato organizace. Cinnost
PMS je sougasti moderni a racionalné rozvijené trestni politiky CR - probaéni sluzby,
ktera zajistuje vykon alternativnich trestd a opatieni. Ty jsou dnes nedilnou soucasti
systému trestni spravedinosti ve vSech vyspélych zemi svéta. Dle zakona o PMS byla
sluzba zfizena za ucelem vykonu probace - tj. organizovani a vykonavani dohledu nad
obvinénymi a odsouzenymi osobami, kontroly vykonu trestd nespojenych s odnétim
svobody a plUsobeni na pachatele tak, aby vedli fadny zivot, vyhovéli soudem nebo
statnim zastupcem stanovenym podminkam a tim doslo k obnové narusenych prav-

nich a spolegenskych vztahtd. Ufednici PMS jsou rovnéZz opravnéni v ramci trestniho
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fizeni k mimosoudnimu zprostfedkovani feSeni konfliktu (mediaci) za ucelem feseni
sporu mezi pachatelem a poSkozenym/obéti.

(Koncepce rozvoje probace a mediace v Ceské republice do roku 2025)

Restorativni pristup

Restorativni justice je spojena s nékolika klicovymi principy a hodnotami. Ty jsou ja-
kymsi kompasem, ktery nam ukazuje, jakou cestou bychom se v konkrétnim pfipadé
méli vydat. Kazda konfliktni udalost a kazdy spachany &in je specificky, proto nelze
stanovit Zzadny univerzalni restorativni program €i techniku, které by bylo mozné vyuzit
ve vSech pfipadech.

Pro kvalitni probacni praci je také nutné, aby probacni pracovnici vnimali a rozliSovali

osobnostni a kulturni aspekty klientu.

Respekt
Pro restorativni justici je respekt jednou z kliC¢ovych hodnot. Je projevovan nejen vici

obéti a dalSim osobam, které byly postizeny spachanym Cinem, ale i k pachateli.

Odpovédnost
Pachatel trestného Cinu je zodpovédny za zpUlsobenou ujmu a restorativni proces po-

siluje jeho motivaci k obnové narusenych vztahu.

Dialog
Programy a techniky restorativni justice jsou zaloZeny na riznych formach dialogu
mezi stranami konfliktu, mezi obéti, pachatelem a dalSimi lidmi, kterych se udalost

trestného Cinu tyka.

Participace
Restorativni justice usiluje o aktivni zapojeni vSech u€astniku trestného &inu, jejich
blizkych a zastupctd. ReSeni celé udalosti je v rukou t&ch, kterych se tyka, nikoliv roz-

hodnutim jiné formalni autority.



Vyvazenost

Restorativni justice hleda znovunalezeni rovnovahy v komunité. Vyvazuje zajmy vSech
zucastnénych a hleda takové fesSeni, které bude pfijatelné pro vSechny strany. Princip
vyvazenosti ovSem nerelativizuje spachany Cin ani jeho nasledky, za které nese odpo-

védnost pachatel.

Dobrovolnost
Participace ucastnikd udalosti trestného €inu je v restorativni justici vzdy zaloZzena na

dobrovolnosti. Zadny Ggastnik, pachatele nevyjimaje, by nemél byt k ugasti donucen.

Pospolitost
Restorativni justice vzdy usiluje o zapojeni ¢lenu komunity, kde obét a pachatel Ziji.
Nevnima udalost trestného €inu jako oddéleny a izolovany akt, ktery by byl pouze sou-

kromou zalezitosti jeho aktéru.

Individualita

s~Jedinecnost kazdého ¢lovéka je v restorativni justici vZdy vyvaZzovana ve vztahu k
pospolitosti. Oba principy musi platit sou¢asné. Restorativni proces podporuje ve vza-
Jjemné pospolitosti rozdilnost a individualitu kazdého z nas.“ (Zehr, 2003, s. 39).
ZEHR, Howard. Uvod do restorativni justice. Praha: SdruZeni pro probaci a mediaci v jus-
tici, 2003. ISBN 80-902998-1-4.

Trest je v pojeti restorativni justice vidén jako konflikt jedince se spole¢nosti a trest zde
neznamena a priori potrestani, ale je vniman jako snaha o napravu napachané skody.
Asi nejlépe filozofii restorativni justice v ramci alternativniho potrestani vystihuje trest
obecné prospésnych praci, kdy odsouzeny praci na obecnim zajmu (poskytovatelem

muze byt neziskova organizace, Skola, apod.) od€ini svUj protipravni skutek.

Restorativni pfistup neni proces fizeny tzv. ,shora“. Naopak, moznosti a cesty k od-
stranéni ujmy hledaiji pravé ti, kterych se trestnych €in nejvice tyka, tedy obét a pacha-
tel. Restorativni justice, jak ji definuje ve svych publikacich Howard Zehr stoji na tfech
pilifich:



1,Ujmy a potfeby
Prvni pilif se vztahuje primarné k obéti trestného Cinu. Jaka ujma byla obéti zplso-
bena a jaké ma v souvislosti se spachanym ¢inem potieby? DoSlo k poSkozeni

dalSich osob? Jestlize ano, jaké jsou jejich potifeby?

2, Zavazky a povinnosti

Zavazky a povinnosti vznikly v dusledku zpusobené ujmy a z ni vyplyvajicich potfeb
obéti a dalSich osob, které byly postizeny trestnym €inem. Odpovédnost za zavazky
a povinnosti nese pachatel trestného ¢inu. Pachatel ma tedy povinnost ucinit

vSechny potifebné kroky k odstranéni €i alespon zmirnéni ujmy zplsobené obéti.

3,AngazZovanost a ucast
Predpokladem pro uspésny restorativni proces je osobni angazovanost ucastnikd,
tedy obéti a pachatele, pfipadné dalSich osob, které byly postizeny spachanym ci-

nem.
(Manual dobré praxe, 2012, s. 15)

Retributivni pFistup

Retributivni formu potrestani vystihuje jasna pfimka zlo€in — trest, ktera klade duraz
na potrestani pachatele bez blizSiho zajmu o komunitu ¢i osobu poskozeného Ci obét.
Retributivni justice aplikuje funkci trestu trestajici, nikoliv vychovnou, reintegraéni. Nej-
vyS$Sim trestem v ramci chapani retributivni justice je trest smrti, ktery zastanci resto-
rativni justice zasadné odmitaji.

Forma justice je politickou zalezitosti kazdého statu. Svoji roli hraje tradice i nabozen-
stvi, které chapani trestu zasadné ovliviiuje. Moderni trendy v justici se vSak zejména
diky pozitivnim zkuSenostem ze Skandinavie aplikuji ve stale vice zemich.

Je to pravé moderni a dostatec¢né flexibilni justice, ktera je schopna spravné vyhodnotit
a nasledné vhodné potrestat pachatele trestné €innosti s pomoci nastroju vyse zmi-
néné restorativni justice, tedy formou alternativnich trestt ¢i odklond. Trestni zakonik
€. 40/2009 Sb., ktery veSel v platnost za doby ministra spravedinosti Jifiho Pospisila,

umozniuje soudclm vyuzit celé Skaly alternativnich trestu, které maji za ucel nejen



snizit poCet véznénych osob v Ceskych véznicich, ale vhodnymi tresty také motivovat
pachatele k napraveé svych €inli a vyrovnani se se spolecnosti.
Dle informaci OECD (aktualni udaje 5/2020, dohledatelné na hitp./www.sta-

tista.com/statistics/300986/incarceration-rates-in-oecd-pocetries jsou zemi s nej-

vyS$Sim pocétem uvéznénych na 100.000 obyvatel Spojené staty americké (655), nasle-
dované Tureckem (344). Ceska republika se se svymi 197 uvézné&nymi na 100.000
obyvatel umistila v Zebficku OECD na 6. misté. Z evropskych zemi nas dobiha v poctu
osob ve VTOS Polsko (195), Slovensko (195) a Estonsko (184) . Na vyctu téchto zemi
je jasné vidét postkomunistické dédictvi retributivni justice a zaostavani za ostatnimi
Clenskymi staty EU, ve kterych ma restorativni justice daleko delSi historii a tradici. Na
chvostu pomysiného Zebficku se pak nachazeji zemé, ve kterych je kladen diraz
pravé na principy restorativni justice a na alternativni tresty, napt. Finsko (53), Svédsko
(61), Norsko (63) ¢i Némecko (77). VySe uvedené udaje jasné odkazuji na vztah mezi

mirou recidivy a restorativnimi pfistupy v trestni justici .

Alternativni tresty

Alternativnimi tresty chapeme v8echny tresty, které nejsou spojeny s vykonem trestu
odnéti svobody (nepodminéné odnéti svobody), jsou tedy alternativou, ktera jedinci
ponechava moznost zUstat ve svém pfirozeném prostfedi, neztratit kontakt se svym
socialnim prostfedim ani moznost vydéle¢né Cinnosti. Alternativni trest v kontextu res-
torativni justice tedy nepfedstavuje pouze postih, ale nabizi zejména prostor pro
zménu, at’' uz nahledu pachatele na svoiji trestni kariéru, moznost odcinit trestny Cin Ci
mit prostor pro omluvu. Ze strany verejnosti jsou alternativni tresty Casto chapany jako
néco nadbyteCného, obecné lze fici, ze ,popularnéjSim“ pfistupem k trestu je pfistup
retributivni nezli restorativni. Nastaveni trestnich systému tedy zavisi na spole€en-
skych elitach, které vliadnou v jednotlivych zemich a maji pfistup k moci zakonodarné,
a meéni se historicky i geograficky.

»S vyvojem lidské spole¢nosti se pohled na trest a trestani postupné humanizoval. Ve
starovéku prevladal predevsim trest smrti a télesné tresty. Dalsim trestem, ktery se
svym zpusobem blizi trestu odnéti svobody, bylo v ranych dobach otroctvi. Otroctvi
znamenalo zbaveni osobni svobody a lidskych prév. V Recku a v Rimé byl otrok de-
gradovan na véc. Otroky se stavali puvodné svobodni ob¢ané, kteri nebyli schopni

splatit sve dluhy, ale rovnéz se otroky stavali zlodéji.



Nejblize se k dnesnimu pojeti trestu odnéti svobody pfibliZili Rimané, ktefi oplyvali
nékolika instituty vylouceni jedince ze spolecnosti. Jednim z nejstarsich byl institut
psance. Psancem byla osoba, ktera spachala pro spole¢nost nezadouci Cin a ostatni
Clenové této pospolitosti méli zakazano psanci poskytovat Zivotné dulezité prostfedky
(stravu, o$aceni, pfibytek apod.). V pozdéjsich dobéch Rimané tento institut nahradili
institutem docasného a trvalého vyhnanstvi, jehoz téZ3i formou bylo dozZivotni vyhos-
téni se ztratou ob&anskych a majetkovych prév.“ (Stérba, 2007, s. 15)

Filozofie alternativnich trestll saha do puvodnich spole¢nosti Nového Zélandu, ticho-
mofskych ostrovu &i indianskych kmenU Severni Ameriky, jejichz ¢lenové praktikovali
to, co dnes nazyvame obecné prospésSnymi pracemi, tedy odpracovani viny a ujmy,
dale byl v jejich spole€enstvich trest pfedjednavan se vSemi €leny napf. kmene, tento
postup bychom mohli pfirovnat k restorativnim &i rodinnym konferencim &i roli PMS v

ramci pfipravného fizeni.

Z pedagogického i trestné pravniho hlediska rozlisujeme tri hlavni funkce

trestu:

a) napravit $kodu,
b) zabranit, aby se nespravné chovani opakovalo,

¢) zbavit vinika pocitu viny - mentalné hygienicky pfedpoklad ucinnosti trestu, ktery je

mnohdy neopravnéné opomijen. (Stérba, 2007, s. 16)

Tyto funkce trestu odpovidaji filozofii restorativniho pfistupu v trestni justici a kore-
sponduji s ¢innostmi vyvijenymi PMS.
PMS nefiguruje v realizaci vSech nize uvedenych trestd, pro Uplnost je vSak tfeba uvést

alternativni tresty tak, jak jsou zakotveny v trestnim zakoniku.



Alternativni tresty ukladané dospélym osobam

Alternativni tresty ukladané dospélym osobam jsou vymezeny v trestnim zakoniku,
zakon €. 40/2009 Sb. a jsou nasleduijici:

a) odnéti svobody podminéné odloZené na zkuSebni dobu (podminéné odsouzeni)
b) odnéti svobody podminéné odlozené na zkusebni dobu s dohledem

c) domaci vézeni

d) obecné prospésné prace

e) propadnuti majetku nebo propadnuti nahradni hodnoty

f) penézity trest

g) propadnuti véci

h) zakaz drzeni a chovu zvifat
ch) zakaz Cinnosti

i) zakaz pobytu

j) zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spoleCenské akce
k) ztratu €estnych tituld nebo vyznamenani

) ztratu vojenské hodnosti

m) vyhosténi



Dopusti-li se dité €inu jinak trestného, coZ je jiné pojmenovani _pro trestni €in,
pouzivané pro tuto vékovou skupinu pachatell, mize mu soud pro mladez ulozit na-
sledujici opatfeni (vétSinou na zakladé psychologického posudku pedagogicko-psy-
chologické poradny):

a) vychovnou povinnost
b) vychovné omezeni
c) napomenuti s vystrahou

d) zarazeni do terapeutického, psychologického nebo jiného vhodného programu
ve stfedisku vychovné péce

e) dohled probacniho ufednika
f) ochrannou vychovu

g) ochranné IéCeni

Opatreni ukladana mladistvym pachatelum

U mladistvych pachateld, tedy pachatelu, ktefi spachali provinéni mezi patnactym a
osmnactym rokem véku, mize soud pro mladez dle Zakona o soudnictvi ve vécech
mladeze €. 218/2003 Sb. sahnout k nasledujicim opatfenim:

Vychovna opatreni:

1) dohled probacniho ufednika
2) probacni program

3) vychovné povinnosti

4) vychovna omezeni

5) napomenuti s vystrahou

Ochranna opatreni:

1) ochranné léceni

2) zabezpecovani detence

3) zabrani véci

4) ochranna vychova



Trestni opatreni:
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Integrace pachatele
Participace poskozeného
Ochrana spoleénosti

Obr. ¢. 1 Informacni letak Probacni a mediacni sluzby — Justice pro mladez

1) obecné prospésné prace

2) penézité opatieni

3) penézité opatieni s podminénym odkladem vykonu

4) propadnuti véci

5) zakaz Cinnosti

6) vyhosténi

7) domaci vézeni

8) zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spoleCenské akce

9) odnéti svobody podminéné odloZené na zkudebni dobu (podminéné odsouzeni)

10) odnéti svobody podminéné odloZené na zkuSebni dobu s dohledem

11) odnéti svobody nepodminéné



Alternativni tresty v gesci PMS
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Obr. ¢. 2 Informacni letak Probacni a mediacni sluzby - Déti

PMS realizuje dohled nad vykonem alternativnich trestd tam, kde je nutna spoluprace
s externimi subjekty, napfiklad s poskytovateli obecné prospésnych praci, dale tam,
kde soud ulozil odsouzené osobé dohled probaéniho ufednika, a to z diivodu nutnosti
sledovat, zdali tato osoba vede fadny Zivot €i zda splfiuje podminky a omezeni, které
soud ulozil. Stejné soud postupuje u osob podminéné propousténych z vykonu trestu
odnéti svobody, u osob v ochranné lécbé (i kdyz tato agenda je v porovnani s ostatnimi
agendami spadajicimi do kompetence PMS zanedbatelna), dale soud povéfuje Cin-
nosti PMS v pfipadech domaciho vézeni &i trestu zakazu vstupu na sportovni, kulturni

Ci jiné spoleCenské akce.
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Trest a trestni opatreni obecné prospésné prace (dale jen OPP, resp. TO OPP)
,Obecné prospésné préace jsou nejéastéji ukladanym alternativnim trestem v Ceské
republice. Nabizeji odsouzenému moznost odpracovat si svij trest, neboli viastni ak-
tivitou odéinit své protiprévni jednéani. Uspésné vykonané OPP pfinaseji prospéch jak
spolecnosti (prace odsouzenych sleduje obecny prospéch), tak odsouzenému, ktery v
pfipadé vykonanych OPP pokracuje ve svém Zivoté s "Cistym Stitem", reci pravniku:
"dojde k zahlazeni odsouzeni". Nelze také pominout nesporny financni pfinos této al-
ternativy, ktera nezatézZuje stat vysokymi naklady jako véznéni a prinaSeji statu pro-
spéch ve formé zdarma vykonané prace.

Podminky uloZeni a vykonu trestu OPP upravuje trestni zakonik v §§ 62, 63, 64 a 65
zakona ¢&. 40/2009 Sb., podminky narizeni, odkladu, pferuSeni, upusténi a premény
trestu OPP pak trestni rad v §§ 335-240 zakona ¢. 140/1961 Sb., podminky uloZeni
OPP jako primérené povinnosti v ramci podminéného propusténi upravuje trestni za-
konik § 89 odst.2, 3 zakona ¢&. 40/2009 Sh..“(Trest obecné prospésnych praci [online].
Praha: Probaéni a mediacni sluzba. [Cit. 23.10.2016]. Dostupné z:

http://www.pmscr.cz)

Trest €i trestni opatreni odnéti svobody podminéné odlozené na zkusebni dobu
s dohledem, tzv. podminéné odsouzeni s dohledem

Podminéné odsouzeni s dohledem probacniho ufednika je druhou nejvétSi agendou
PMS a nabizi prostor pro fadu probacnich ¢innosti ze strany probacnich pracovnik.
»~Podminky uloZeni a vykonu dohledu obecné, véetné povinnosti pachatele a oprav-
néni a povinnosti probacniho urfednika upravuji §§ 49-51 trestniho zakoniku, u podmi-
néného odkladu vykonu trestu s dohledem pak jesté § 84 trestniho zakoniku, podmi-
néného odsouzeni s dohledem § 86TZ a §§ 329 a 330 trestniho radu a podminky
uloZeni dohledu jako priméfené povinnosti v ramci podminéného propusténi pak § 89
odst. 1 trestniho zakoniku a § 331 odst. 5 trestniho radu.”

U déti a mladistvych se jedna o paralelu v pfipadé vychovného opatfeni -dohled pro-

baéniho urednika.

(Probace — dohled nad odsouzenymi [online]. Praha: Probaéni a mediacni sluzba.

Dostupné z: http://www.pmscr.cz)
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Trest Ci trestni opatreni domaciho vézeni (dale jen TDV, resp. TODV)

Obr.¢. 3 Elektronicky monitorovaci systém v CR

Trest, popf. trestni opatfeni domaciho vézeni je alternativnim trestem, ktery byl s ucin-
nosti od 1.1.2020 zaveden novym trestnim zakonikem a ktery rozSifuje skalu alterna-
tivnich trestd, jenz je mozné ukladat dospélym za spachané trestné Ciny nebo mladist-
vym za spachana provinéni. Tento trest je v trestnim zakoniku uveden jako druhy
nejpfisnéjsi trest za trestem odnéti svobody. Podminkou jeho uloZeni je pisemny slib
pachatele, Ze se ve stanovené dobé bude zdrzovat v obydli na urCené adrese a pfi
vykonu kontroly trestu poskytne potfebnou soucinnost.

Ukladani a vykon trestu domaciho vézeni jsou upraveny v trestnim zakoniku § 60 a §
61 zakona €. 40/2009 Sb. a v trestnim fadu § 334 pism. a) az g) zakona ¢. 140/1961
Sb.

Soud muze ulozit trest domaciho vézeni v maximalni vymére az na dvé léta. Trest
spociva v povinnosti odsouzeného zdrZovat se v obydli ve dnech pracovniho klidu a
pracovniho volna po cely den a v ostatnich dnech v dobé stanovené soudem tak, aby
vykon trestu nebranil zaméstnani odsouzeného, potrebné lékarské péci Ci ucasti na
bohosluzbach i ve dnech pracovniho klidu a pracovniho volna. Soud také muize od-
souzenému ulozit pfiméfena omezeni nebo pfiméfené povinnosti smérfujici k tomu,
aby vedl fadny zivot ¢i nahradil Skodu, kterou trestnym Cinem zpusobil. Jde-li o mla-
distvého pachatele &i pachatele ve véku blizkém véku mladistvych, mize soud ulozit
téZ néktera z vychovnych opatfeni, napf. dohled probacniho ufednika (§ 15 az § 20
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zakona o soudnictvi ve vécech mladeze, Zakon €. 218/2003 Sb.). Odsouzeny je povi-
nen hradit naklady spojené s vykonem trestu domaciho vézeni, jejichZ vysi upravuje
Ministerstvo spravedinosti vyhlaskou.

Pocatek vykonu trestu domaciho vézeni stanovi soud tak, aby si odsouzeny mohl ob-
starat své zalezitosti. Zmény v misté vykonu trestu domaciho vézeni a Case, ve kterém
je odsouzeny povinen jej vykonavat, jsou mozné pouze ze zavaznych davodul a zavisi
na rozhodnuti soudu. V odivodnénych pfipadech mize soudce rozhodnout také o od-

kladu nebo preruseni vykonu trestu.

Podminéné propusténi s ulozenou povinnosti, aby se propustény zdrzoval v ur-

¢eném case ve svém obydli nebo jeho ¢asti a jeho pravni uprava

Podminéné propusténi z vykonu trestu odnéti svobody ve véznici s ulozenou povin-
nosti, aby se odsouzeny zdrzoval v urCeném Case ve svém obydli nebo jeho ¢asti je
jednim z dalSich zpusobu roz§ifeni a diferenciace alternativnich trestd vedouci ke sni-

Zovani vézenské populace.

Soud muize ulozit podminéné propusténému z trestu odnéti svobody povinnost zdrzo-
vat se v urené dobé ve svém obydli v maximalni vyméfe az na jeden rok. Soud také
mulze odsouzenému ulozit dalSi pfiméfené omezeni nebo pfiméfené povinnosti smé-
fujici k tomu, aby ved| fadny Zivot ¢i podle svych sil nahradil $kodu, kterou trestnym

¢inem zpuUsobil.

Pocatek vykonu povinnosti zdrzovat se v urené dobé ve svém obydli stanovi soud
okamzité po podminéném propusténi z vykonu odnéti svobody. Zmény v misté vykonu
povinnosti domaciho vézeni a Case, ve kterém je odsouzeny povinen jej vykonavat,

jsou mozné pouze ze zavaznych duvodl a zavisi na rozhodnuti soudu.
Priprava k ulozeni trestu — predbézné Setreni

Dulezitou Cinnosti probacniho Ufednika pfed ulozenim trestu domaciho vézeni nebo
povinnosti zdrzovat se v ramci podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti svo-
body v urCené dobé ve svém obydli je realizace tzv. institutu pfedbézného Setfeni.
Tato Cinnost sméfuje ke zjisténi dalezitych okolnosti pro ulozeni tohoto trestu nebo
povinnosti, tj. aktualnich bytovych a socialnich pomért pachatele a dalSich okolnosti,

které maji na pfipadné uloZeni trestu domaciho vézeni nebo uloZené povinnosti vliv.
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Spoluprace probacniho ufednika a pachatele je podminéna jeho souhlasem a je usku-
te€novana v téch pfipadech, u kterych jsou splnény podminky pro uloZeni tohoto trestu
nebo povinnosti. Probacni ufednik muze na zakladé provedeni zékladni analyzy rizik
a potieb pachatele a zjisténi potfeb a zajmu obéti trestného €inu navrhnout soudu ulo-

Zeni pfiméfenych omezeni nebo povinnosti obvinénému.

Prace s poskozenym/obéti

Navazani spoluprace probaéniho ufednika s obéti trestného Cinu je pribéznou a ne-
dilnou soucasti jeho prace. Od prvého kontaktu s pachatelem se probacni ufednik
zajima o jeho postoj k obéti nebo poskozené organizaci, o jeho stanovisko nahradé
Skody a o jeho aktualni moznost vzniklou Skodu uhradit. Svou spolupraci s obéti a
pachatelem zaméfuje k napravé vztah( narusenych trestnym &inem v€etné nahrady

Skody.

Kontrola vykonu trestu domaciho vézeni a ulozené povinnosti zdrzovat se v ur-
¢ené dobé ve svém obydli u podminéné propusténého z vykonu trestu odnéti
svobody

Nastroj, ktery u obvinénych, obzalovanych €i odsouzenych (dale jen monitorovanych
osob) slouzi ke kontrole tresu domaciho vézeni, kontrole povinnosti zdrzovat se
v obydli, kontrole zakazu vstupu na urcita mista nebo ke kontrole pozivani alkoholu

slouzi elektronicky monitoring (EM). EM Ize také vyuzit k elektronické ochrané obéti.

Na realizaci elektronického monitoringu se podili Probaéni a mediaéni sluzba a Minis-
terstvo spravedinosti CR prostiednictvim operaéniho stfediska. EM miiZze byt pouzit
v pfipadech zajisténi trestu domaciho vézeni, nahrazeni vazby nékterym z opatfeni,
nahrazenim vazby dohledem probacniho ufednika za sou€asného ulozeni povinnosti
zdrzovat se v obydli a podminéné propusténi z vykonu trestu odnéti svobody za sou-
C¢asného uloZeni povinnosti zdrzovat se v obydli. Elektronicky monitoring umozriuje
monitorované osobé vykonat trest €i opatfeni na svobodé, coz umozriuje zustat s ro-
dinou a v kontaktu s pfateli, neztratit zaméstnani, odcinit dusledky trestného €inu, na-
hradit $kodu atd.

Technicky je EM zajistén zakladnovou stanici, coz je zafizeni, které se umistuje v
obydli monitorované osoby, je nezaménitelné sparované s naramkem a slouzi k za-

méfeni prostoru. Naramek je zafizeni pfipeviiované na dolni kon€etinu monitorované
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osoby v oblasti kotniku, které umozfuje lokalizaci monitorované osoby a kontrolu jeji
pritomnosti v obydli (nebo v jiném pfikazaném ¢i zakazaném prostoru) v soudem sta-
noveném Case. Komunikator je dotykovy mobilni telefon s aplikaci, ktera umoznuje
operacnimu stfedisku a PMS komunikaci s monitorovanou nebo chranénou osobou. K
elektronické ochrané obéti slouzi komunikator s aplikaci, ktera chranénou osobu upo-
zorni na skutecnost, Ze se k ni monitorovana osoba pfriblizila na mensi nez povolenou
vzdalenost. Soud mlze vyuzit EM pro zvySeni ochrany obéti pouze v pfipadech, kdy
je soucasné elektronicky monitorovan pomoci naramku a zakladnové stanice také ob-
vinény Ci odsouzeny. Elektronickou ochranu obéti nelze vyuzit, pokud obét nesouhlasi

s podminkami ochrany. Vyuziti ochrany obéti pomoci EM je vzdy dobrovolné.
Postup v pripadé mareni vykonu trestu

Kazdé neplnéni podminek vykonu trestu, nedodrzovani uloZzenych pfiméfenych ome-
zeni a povinnosti sdéluje probacni ufednik soudu. Pokud odsouzeny mafi vykon tohoto
trestu, soud rozhodne o pfeméné zbytku nevykonaného trestu domaciho vézeni v trest
odnéti svobody. V pfipadé mafeni ulozené povinnosti zdrzovat se v ur¢ené dobé ve
svém obydli informuje probacni ufednik pfislusny soud. Na zakladé toho mize soud

rozhodnout o vykonu zbytku nevykonaného trestu odnétim svobody.

https://www.pmscr.cz/trest-domaciho-vezeni/
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PROBACNi PROGRAMY PRO MLADISTVE

Zakladni informace

Probacnim programem pro mladistvé, tj. programem ve smyslu znéni § 17 zakona ¢.
218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni €iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze (dale jen zakon €. 218/2003 Sb.) se rozumi: ,zejména program socialniho
vycviku, psychologického poradenstvi, terapeuticky program, program zahrnujici
obecné prospésnou cinnost, vzdélavaci, doskolovaci, rekvalifikacni nebo jiny vhodny
program k rozvijeni socialnich dovednosti a osobnosti mladistvého, a to s riznym
rezimem omezeni v bézném zpUsobu Zivota, ktery sméfuje k tomu, aby se mladistvy
vyhnul chovani, které by bylo v rozporu se zakonem, a k podpofe jeho vhodného so-
cialniho zazemi a k urovnani vztahl mezi nim a poskozenym.“ (zakon €. 218/2003 Sb.,
§ 17 odst. 1).

Probacni program muze mladistvému ulozit soud pro mladez a v pfipravném fFizeni i
statni zastupce. Pfi rozhodnuti o uloZeni tohoto vychovného opatieni je potfeba zo-
hlednit, aby probacni program byl ,vhodny vzhledem k potfebam mladistvého a za-
jmUm spolecnosti‘, aby bylo zajisténo, Zze mladistvému byla ,poskytnuta dostate¢na
moznost seznamit se s obsahem probacniho programu® a aby bylo nepochybné, Ze
.,mladistvy souhlasi se svou uc€asti na ném". (zakon ¢. 218/2003 Sb. ve znéni § 17
odst. 2, pism. a) — c¢)). Probac¢ni program ve smyslu znéni § 17 zakona ¢. 218/2003
Sb. nelze ulozit ditéti mladSimu patnacti let. Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze
pro pfipad osob mladSich patnacti let poCita s moznosti ulozeni opatfeni, a to ,zarazeni
do terapeutického, psychologického nebo jiného vhodného vychovného programu ve

stfedisku vychovné péce” (§ 93 odst. 1 pism. b)).

Zakon €. 218/2003 Sb. dale uvadi, ze vykonem probaéniho programu soud pro mladez
a v pfipravném fizeni statni zastupce povéfi probacniho ufednika. Probacni ufednik
je rovnéz dle uvedeného zakona povinen bez zbyte¢ného odkladu soudu pro mladez
nebo statnimu zastupci, ktery probacni program uloZil, podat zpravu o ukonceni

probacniho programu a jeho vysledku.

Probacni program muze soud pro mladez a v pfipravném fizeni statni zastupce ulozit
jen se souhlasem mladistvého, proti kterému je fizeni vedeno. Mladistvy muze kdykoli
v pribéhu fizeni az do jeho pravomocného skonceni svuj souhlas odvolat, a to prohla-

Senim adresovanym soudu pro mladez a v pfipravném fizeni statnimu zastupci. Vykon
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probaéniho programu tim kongi. Neplni-li mladistvy v pribé&hu vykonavaciho Fizeni
uloZeny probacni program, postupuje probaéni ufednik podle § 80 odst. 4 zakona €.
218/2003 Sb.

V souvislosti s pfijetim zakona &. 218/2003 Sb. a s plnénim ukoll v této oblasti je uko-
lem Probacni a mediacni sluzby (dale jen PMS) podporovat vytvareni a rozvoj probac-
nich a jinych podpurnych socialnich program, které budou navazovat na pusobeni
pracovniki PMS. Tyto programy budou schopny naplfiovat pozadavky zakona €.
218/2003 Sb. tim, Ze budou efektivné pusobit na za¢lenéni pachatele do socialniho
prostifedi a obnoveni jeho socialnich vztaht. Aby bylo mozné takovy ukol naplnit, musi
byt vytvofen transparentni a pruzny systém, ktery nabidne jasné definované, do-
stupné, kvalitni a ucinné programy socialnich sluzeb, které budou odrazet soucasnou
uroven poznani v této oblasti a vychazet vstfic potfebam PMS a jejich klientd. Exis-
tence PRP je nedilnou soucasti systému uplatiiovani alternativnich trestl a alternativ

k potrestani v souladu s pfistupy restorativni justice.

Akreditac€ni Fizeni

Udéleni akreditace pouze programum, které splfiuji standardy kvality (pribézné ové-
fovano systémem inspekci) a na zakladé zavedeni transparentnich pravidel a kritérii
pro vytvareni, hodnoceni a uplatiiovani ucinnych a efektivnich programui zamérenych
na snizovani rizik opakovani trestné Cinnosti, vedeni pachateld k naplfiovani jejich od-
povédnosti a Zivotu v souladu se zakonem a ochrané spole¢nosti, zarucuje jejich efek-
tivnost a vyuZitelnost v maximalni mozné mife v uplathovani alternativnich trestu a
opatreni.

Akreditaéni fizeni probiha dle Metodiky Ministerstva spravedinosti (metodika hodno-
ceni kvality probacnich programu). Smyslem akreditacniho Fizeni je posouzeni kvality
probacniho programu prakaznym zpusobem. Jednotlivé standardy kvality popisuji du-
lezité charakteristiky kvalitniho programu a kvalitniho poskytovatele programu (orga-
nizace, fyzické osoby). K jednotlivym standardim jsou vztazena méfitelna a ovéfitelna
kritéria. Standardy jsou rozdéleny do tfi oblasti, které odpovidaji sledovanym
aspektlim posuzovanych poskytovateli a programd, tj. proces poskytovani sluzby,

personalni zajisténi a poZzadavky na ekonomické a materialni zabezpeceni.
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Akreditaéni Fizeni je tfikolové. V prvnim kole je provedena evidence zadosti a kontrola
splnéni vSech formalnich naleZzitosti. Ve druhém kole jsou formalné provérené zadosti
v€etné priloh a veSkeré dokumentace pfedany k prostudovani komisi expertd — hod-
notiteld. Ve tfetim kole jsou doporuc€eni expertl postoupena Akreditacni komisi MSp,
ktera zpracuje finalni doporuceni k udéleni/neudéleni fadné akreditace probacnim
programim, které predlozi ke kone€nému rozhodnuti ministru spravedinosti. Udélena
fadna akreditace probacnimu programu je platna 3 roky od data jejiho vystaveni.
Udélena fadna akreditace s podminkou je platna jeden rok. Pokud jsou ve stanovené
Ihuté odstranény zjisténé nedostatky probacniho programu, je pfeménéna v fadnou

akreditaci platnou na 3 roky.

Zakladni informace o vyhlaseni akreditaéniho fizeni, potfebné formulafe a vysledky
akreditacniho fizeni jsou zvefejiiovany na internetovych strankach :

WWW.justice.cz a www.pmscr.cz.

Na strankach Ministerstva spravedinosti je uveden aktualni seznam akreditovanych

probacnich programu.

Dotacéni Fizeni

Dle Metodiky Ministerstva spravedinosti CR pro poskytovani finanénich prostfedkii ze
statniho rozpoétu CR nestatnim neziskovym subjektdm realizujicim probaéni pro-
gramy lze finanéni prostfedky poskytnout pouze subjektim zadajicim o pfidéleni fi-
nancnich prostfedkld na realizaci probaéniho programu, kterym byla udélena fadna
akreditace nebo fadna akreditace s podminkou, (a jsou zapsani v seznamu vedeném
Ministerstvem spravedinosti CR v souladu s metodikou vyhla$eného fadného akredi-

tacniho fizeni pro probacni programy ve smyslu § 17 zakona €. 218/2003 Sb.)

V dotaénim fizeni maji prioritu takové probaéni programy, které svym obsahem
reaguji na konkrétni potfeby mladistvych v daném regionu a s jejichz uloZenim jsou
spojena konkrétni oCekavani, ke kterym patfi zejména snizeni rizika opakovani trestné
Cinnosti.

Dotacni fizeni je dvoukolové, po technickém (administrativnim) posouzeni pro-

jekta provede Hodnotici komise kvalitativni a finanéni vyhodnoceni projekti a preda
Dotaéni komisi MSp navrh rozhodnuti o mife podpory projektu. Dotacni komise MSp
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globalné posoudi, zda nedochazi k nehospodarnému vynalozZeni prostfedkl a zda byly
zvazeny vSechny zuCastnéné spoleCenské zajmy, a predlozi navrh ke koneCnému roz-
hodnuti ministru spravedinosti, ktery svym podpisem stvrdi pfidéleni konkrétni vySe
finanCnich prostfedkd na jednotlivé projekty.

Zakladni informace o vyhlaseni dotacniho fizeni, potfebné formulafe a vysledky
dotacniho fizeni jsou zvefejiovany na internetovych strankach www.justice.cz, na
strankach Ministerstva spravedinosti CR.

Monitorovani realizace probacénich programu

Jednotlivé probacni programy jsou realizovany ve spolupraci s pfislusnymi stie-
disky PMS. Zpétna vazba je ziskavana od pracovniki PMS (specialistl pro praci s
mladezi) a samotnych poskytovatell. Poskytovani akreditovanych probacnich pro-
gramul, kterym byla ze statniho rozpoétu CR pfidé&lena dotace na realizaci probaéniho
programu, jsou povinni kromé konecného vyuctovani pfidélenych prostfedkl predlozit
zpravu o realizaci programu. Tato data jsou shromazdovana feditelstvim Probac¢ni a
mediacéni sluzby, vyhodnocovana a pfedkladana Radé pro probaci a mediaci. Zpétnou
vazbu takeé obdrzi vedouci stfedisek Probacni a mediacni sluzby.
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PROXIMA SOCIALE:
Popis projektu —

Vychodiska projektu

a) charakteristika problému, jeho pfi€in a dopadu na cilovou skupinu:

Probacni program Proxima Sociale ur€eny pro mladistvé pachatele protipravnich &inu
je program postaveny na principu restorativni justice a napliujici paragraf 17 ods. 1
Zakona €. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni €iny a soudnictvi ve
vécech mladeze (,Probanim programem se rozumi zejména program socialniho
vycviku, psychologického poradenstvi, terapeuticky program, program zahrnujici
obecné prospésnou cinnost, vzdélavaci, doskolovaci, rekvalifikacni nebo jiny vhodny
program k rozvijeni socialnich dovednosti a osobnosti mladistvého, a to s riznym
rezimem omezeni v béZném zplsobu Zivota, ktery sméfuje k tomu, aby se mladistvy
vyhnul chovani, které by bylo v rozporu se zakonem, a k podpofe jeho vhodného so-
cialniho zazemi a k urovnani vztah mezi nim a poSkozenym. Probaéni program
schvaluje ministr spravedlnosti a zapisuje se do seznamu probacnich programu
vedeného ministerstvem spravedInosti.”).

b) popis zpUsobu FfeSeni problému

Projekt tak umoZriuje mladistvym delikventtim na zakladé doporuéeni PMS CR v pfip-
ravném fizeni, €i poté jiz z nafizeni st. zastupce ¢i soudu za podminek danych progra-
mem absolvovat tento program, ktery byl v poslednich tfech letech jedinym akredito-
vanym probacnim programem pro mladistvé v soudnim kraji Praze, soudnich okre-
sech Praze — zapad a Praze - vychod.

Probacni program Proxima Sociale je nastaven tak, aby jej klienti vnimali jako jednu
z poslednich moznosti, jak a kde zménit své jednani do budoucna, a to i ve vztahu

k protipravnimu jednani.

Z praktického hlediska je projekt schopen velmi rychle reagovat na aktualni problema-
ticka témata mladezZe a vnaset je jak do odbornych platforem (napf. setkani k hromad-
nym rvackam v ramci prevence kriminality na MHMP, setkani pracovnikd prazskych
NZDM sluzeb, setkani s kuratory apod.), tak i druhym smérem ke klientdm v ramci
pfimé prace s nimi (napf. odbornymi rozbory situace kolem hromadnych rvadek

z pohledu PCR, magistratu, $kol, kurator(, vefejnosti). Toto vée je mozné diky praxi

vr wewvos
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jevu, které se zde vyskytuji. Diky tomu jsou lektofi relevantnim zdrojem informaci jak
pro klienty, ktefi je tak vice slySi a respektuji, tak i odborné platformy, kam jsou schopni
pfinaset aktualni informace. VySe uvedené vnimame jako vyznamny pfinos pro pre-

venci kriminality.

c) Uvedeni dotacnich priorit, které projekt spliuje:
o terapeuticky zaméfeny program, ktery zahrnuje komplexni spolupraci
s mladistvym a jeho socialnim okolim
o program zahrnuje aktivity vedouci k vytvareni pracovnich navyku
o program zahrnuje posilovani finan¢ni gramotnosti

o program podporuje udrzeni mladistvych ve vzdélavacim procesu

Cilem projektu je resocializace mladistvych, ktefi jsou do probacniho programu
doporuéeni Probaéni a mediaéni sluzbou CR, prostfednictvim tematickych skupino-
vych setkani, individualnich setkani a v neposledni fadé pracovné zatézovych
vyjezdu.

Projekt je zaméfen na rozvoj nekriminalnich vzorct chovani a posileni odpovédnosti
za sebe a své chovani (v€. snahy o urovnani vztah( s obéti protipravniho jednani),
posileni schopnosti akceptovat spoleCenska pravidla a normy, posileni pozitivnich ro-
dinnych vazeb, rozSifeni zajmu a posileni vazeb na nerizikové socialni prostredi, se-
bepoznani, posileni socialnich a komunikacnich dovednosti a schopnosti adekvatné
reagovat na zatézové situace, rozvoj a posileni pracovnich dovednosti a navyku, zlep-
Seni finanéni gramotnosti, schopnosti planovat.

Principy Probacniho programu Proxima Sociale vychazeji z kognitivhé behavioralni te-
rapie, zaméfuji se na zménu chovani prostfednictvim zmény postoju, praci
s rezimovymi prvky, pracuji s udrzenim struktury, nacvikem modelovych situaci, ko-
rekci chovani, posilenim pozitivnich vazeb na nekriminalni prostfedi. Projekt se kon-
krétné také zaméfuje na kontrolu béznych kazdodennich €innosti a povinnosti, tvorbu
rezimu, pfedevsim formou dodrzovani struktury pfi setkavani, vyjezdech, pochopeni a
vyuzivani systemati¢nosti a radu, trénink socialnich a komunikacnich dovednosti, tré-
nink sebekontroly, poskytnuti zakladniho poradenského servisu dle potfeb klienta, po-
sileni pozitivnich rodinnych vazeb (napf. navic nabizené nepovinné poradensko-vy-
chovné konzultace pro rodice), trénink asertivity nejenom ke svému okoli, ale i sam
k sobé.
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Popis cilové skupiny

Cilovou skupinou Probacniho programu Proxima Sociale jsou mladistvi pachatelé pro-
tipravnich ¢ina, muzi i Zeny ve véku 15 az 18 let (po individualnim zvazeni vyjimec&né
i starsi, pokud se provinili pfed 18. rokem) ze soudniho kraje Praha, okres( Praha —
zapad a Praha - vychod, u kterych je z trestnépravniho hlediska indikovano uplatnéni
odklonu od standardniho pribéhu v trestnim Fizeni &i je ulozené vychovné opatfeni
podrobit se programu socialniho vycviku. Program je vhodny pfedevsim pro mladistve,
ktefi souhlasi se zafazenim do programu, pfijimaji vinu a disledky své trestné Cinnosti
a jsou alespon ¢aste¢né motivovani ke zméné. Zaroven je schopen bez omezeni pra-
covat i s klienty, ktefi motivovani nejsou, resp. jejich motivace je ucCelova a to
predevs§im v pfipravném Fizeni. Klienty doporuduje ze zakona PMS CR. Z hlediska
socialni anamnézy jsou pro zafazeni do programu vhodni zejména klienti nerespektu-
jici ¢i zamérné porusujici spoleCenska pravidla a normy, s probihajicim €i s neukon-
¢enym vzdélanim nebo selhavajici ve vzdélavani (opakovani ro¢nika, prestupy ze
Skol, reparaty, konflikty, celkovy prospéch, dochazka, ...), s Castym stfidanim brigad
¢i zaméstnani napf. z divodu poruSovani vnitfnich pravidel zaméstnavatele (na za-
kladé praxe), kl. neuméjici hospodaifit s financemi, s problémy v rodiné jakymi jsou
naruSené Ci nefunkéni citové vazby, rozvody, nerespektovani rodi¢t nebo naopak hy-
perprotektivni rodiCe apod., dale klienti s nerozvinutymi socialnimi a komunikacnimi
dovednostmi, nezvladanou verbalni, pfipadné fyzikou agresi, hlasici se k rGznym sub-
kulturdm, experimentujici s drogou, dopoustéjici se kradezi €i Sikany, promiskuity
apod. V idedlnim pfipadé se zaméfuje na prvotrestané, v souCasné praxi se vSak
jednai o klienty se soubéhem trestnich Fizeni, ¢i opakovanymi provinénimi — nejCastéji
to jsou: kradez, loupez, poSkozovani cizi véci, rvacka, vytrznictvi, ublizeni na zdravi,
sexualni natlak, pohlavni zneuziti, znasilnéni, Sifeni pornografie, nedovolena vyroba a
jiné nakladani s OPL, pfechovavani OPL, hanobeni naroda, rasy a presvédcéeni, pod-
pora a propagace hnuti sméfujicich k potlaceni prav a svobod ob¢anu, apod., po
individualnim zvazeni i nedbalostni protipravni €iny.

a) Prinos projektu pro cilovou skupinu

Hlavni pfinosem pro klienty, z hlediska spole€nosti i jich samych, je rozvijeni jejich
socialnich dovednosti, osobnosti mladistvého klienta a celkového feSeni jeho Zivotni
situace (napf. urovnavani nabouranych vztah( v rodinég, pfijeti zodpovédnosti za spa-
chané provinéni a zivotniho sméfovani, od¢inéni psychické ujmy...) jakozto prevence
delikventniho jednani a zaroven zadouciho spoleCenského zaclefiovani v budoucnu.
Pfinosem, pfedevSim z hlediska trestnépravniho, je pro klienty mit moznost absolvo-
vat probaéni program, a to v nalezité kvalité, garantované posouzenim MSp CR. Tim
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padem mit i moznost lepSiho posuzovani v jejich trestné - pravnim fizeni st. zastupcem
a soudem pred usnesenim &i jiz jako vychovného opatieni. V dusledku tak dostat moz-
nost podminéného zastaveni trestniho stihani, ¢i se vyhnout VTOS — pro klienty tak
mit moznost napf. dostudovat, ¢i zlstat v zaméstnani, dale nenarusit rodinné vazby,
uSetfit financni prostfedky (jak klientské, tak i statni) apod. Nemaly dopad ma ucast
v trestné pravnim fizeni a ucast v Probaénim programu i na vrstevniky a kamarady
klient, nebot vidi, Ze pravni systém je funkéni a-i kdyz €asto s velkou ¢asovou pro-
dlevou-klienty nakonec dostihne. To rovnéz plsobi preventivné.

4. Strategie reSeni problému a plan postupu

Poslanim projektu je poskytovat odbornou podporu, pomoc a radu mladistvym pacha-
telum protipravnich €ina pfi feSeni disledku jejich protipravni €innosti, usilovat o jejich
zaclenéni do bézného zivota a snizovat rizika jejich recidivy.

V celém projektu je kladen dliraz na zménu dosavadnich rizikovych postoju a chovani;
na zméné se pracuje s klientem v ramci skupinovych sezeni, individualni podpory i
zatézovych vyjezdl. V ramci projektu jde o aplikaci kontrolnich a rezimovych prvku
intervence s poskytovanim psychosocialni pomoci pfi feSeni disledkd protipravni €in-
nosti, zvladani zivotnich problému a pfi odstranovani kriminogennich faktor(. Projekt
od svého pocatku pracuje na principech KBT. Tento typ pfistupu je v odborné literature
popsan jako funkcni a vhodny nastroj prace vedouci ke zménam v postojich a v cho-
vani mladistvych pachatell protipravnich &inu. Efektivitu KBT pfistupl potvrzuji i vy-
zkumy. V praxi projekt vyuziva prvki KBT v podobé drzeni struktury, dasledné kontroly
ukolu, hrani scének, nacviki modelovych a korektivnich situaci apod. Tento zpusob
prace se jevi jako funk&ni, efektivni, navic pro klienty pfijatelny a zajimavy (coz je di-
leZité z hlediska jejich motivace pro setrvani v programu). Rovnéz vyuZziva technik za-
zitkové pedagogiky a sebepoznavacich zatézovych prvkd (zejm. na vyjezdech).
Projekt uziva pfedevsim nasledujici nastroje, metody a formy socialni prace s klien-
tem: rezim, kontrola, poradenstvi, skupinova prace (dynamicky orientovana s vyu-
zitim prvkd skupinové psychoterapie), pobytové pracovné - vyjezdové aktivity, in-
dividualni prace, zapojeni rodiny, doprovodna prace (dle zajmu klienta napf. na
ufady apod.), volno€asové aktivity (nabizi i moznost individualné se zapojit do dal-
Sich dobrovolnych, navaznych aktivit/sluzeb Proxima Sociale o.p.s.). DalSim dulezitym
prvkem je znalost lektor( rizikového prostfedi klientd (,ulice®) z jejich socialni prace
s neorganizovanymi détmi a mladezi v ramci nizkoprahovych klubu a terénni prace
(klienti je tak nemaiji ¢im ,pfekvapit®, rozumi jejich jazyku, postojim a chovani — to vSak
neznamena, Ze s nimi souhlasi) a schopnost otevifené komunikace o vySe uvedeném.
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Velkou roli hraje vhodnost programu pro konkrétniho klienta, proto pracovnici jiz na
zacCatku peclivé posuzuji potfeby a moznosti klienta. Dullezity je také vhodny vybér
¢lenu skupiny s PMS.

Zakladni standardni Probacni program Proxima Sociale je postaven na 3 zakladnich
povinnych intervencich a 2 doplrikovych dobrovolnych:

— povinna skupinova setkani — ,skupiny“

— povinna individualni setkani — ,individualy*

— povinné pobytové vyjezdy

— nepovinné rodiCovské poradensko-vychovné konzultace

— nepovinné predbéhové individualni setkani

Celkové projekt realizuje 2 béhy (turnusy) standardniho proba¢niho programu za rok.
Kazdy béh zahrnuje (z pohledu 1 klienta): minimalné 26 skupinovych setkani (26x2h,
Cast v Praze, vétsi ¢ast na vyjezdech) a minimalné 5 individualnich setkani (5x1h), 2
zatézové pracovni vyjezdy (5 + 3 dny). Nabizi i nepovinné rodi¢ovské poradensko-
vychovné konzultace (max. 2x1h) a dale pro klienty, ktefi uzaviraji dohodu o vstupu
do programu vyrazné dfive pfed samotnym startem béhu, nepovinna pfedbéhova
individualni setkani (max 2x1h).

Dale maji klienti v pribéhu celého roku moznost uc€asti v pilotnim rozSifeni o navazné
Individualni konzultace pro vyloucené ¢i absolventy, a to v ¢asti povinné i dobrovolné,
viz nize.

Celkem program pocita se vstupem minimalné s 18 klienty/rok (tj. cca 8 v kazdém
béhu + cca 2 v navazném pilotnim individualnim rozSifeni — povinném). Vychazi ze
zkusenosti minulych dvou let.

V ramci skupinovych setkani se tematicky a spoleCnym vybérem se skupinou zamé-
fuji na: pfijeti vlastni zodpovédnosti (co jsem proved|, moje minulost a budoucnost,
uréovani priorit, koho jsem preCinem zasahl, jak mGzu napravit, co se mi dafi a ne-
dafi...), nacvik sebekontroly (co mé nastve, co zklidni, zaklady psychohygieny,...), ag-
resivitu (t€lesné projevy, dynamika), konflikty a zpusoby jejich feSeni (ve Skole, na ulici,
na diskotéce, s vrstevniky, s partnerem, s rodi€i, co je a neni napf. nutnd obrana
apod.), jak pfedejit problémam (napf. pravni dusledky a hranice trestni odpovédnosti,
hierarchie a co si mGzu dovolit), co je a neni trestny ¢in a prestupek (napf. mnozstvi
drzeni OPL), odmitani a asertivitu, rizikove situace v Zivoté (napf¥. ja a drogy, parta,...),
ja a moje chovani (celkovy nahled a uvédomovani si, kde se nachazim), uméni plano-
vat a sméfovani k mym cilim (SMART metoda, kratkodobé, stfednédobé a dlouho-
dobé plany — co pro to musim délat, stanoveni Casového harmonogramu dne), jak
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travit volny Cas (jak to mam nyni, jaké jsou mé bezpecCné sité,...), legalni moznosti
ziskani penéz (rizika prace na €erno, jak si najit brigadu, praci, trénink psani zivotopisu
a motivacniho dopisu, nacvik pracovniho pohovoru) a jak s nimi nakladat (stanoveni
finan¢éniho rozpoctu, znalost Zivotnich nakladu apod.), jak se zachovat v tézké situaci
(jaké jsou moje priority — jsou v pofadku a legalni, nyni mozné?), moje zabava bez-
pecné, vztahy (jak vybirat kamarady a udrzet ty dobré), partnerské vztahy (co je pro
mé v poradku, jak vychazet s partnerem,...), rodinné vazby (rozbor situaci, kde je to
Spatné; jak délat rodinnou pohodu, jak mizu pomoci s domacnosti,...)

V individualnich setkanich je spolecné s klientem vypracovan individualni plan. Tim
se rozumi stanoveni osobnich cill klienta a systematicka prace na jejich naplfiovani.
Tyto cile si stanovuje na zaCatku programu dle systému SMART. Rovnéz v ramci
téchto individualnich setkani davame prostor pro individualni poradenstvi nasSich kli-
entl napf. i z vySe uvedenych tematickych oblasti.

Vyjezdy pomahaji nastartovat skupinovou dynamiku, klienti se musi starat sami o
sebe i celou skupinu prostfednictvim spoleCného vafeni, nakupu potravin a v nepo-
sledni fadé i pracovni terapii, ktera je na vyjezdech realizovana formou uklida, myti
nadobi, pfipravou difeva na topnou sezonu, odklizeni snéhu apod.

Skupinova i individualni setkani poskytuji klientdm efektivni zpétnou vazbu, pomahaji
jim lépe se zorientovat ve vilastni situaci, zlepsit jejich komunikacni dovednosti, uci je
jednat alternativné ke svému dosavadnimu rizikovému chovani a zamezuji rozvoji dal-
Siho kriminalniho chovani. Velky diraz je kladen na rezim a strukturu setkani, zodpo-
védnost klientd a duslednost ze strany realizator(.

Rodi¢ovské poradensko — vychovné konzultace jsou mozné ve formatu s klientem
Ci bez néj, o své ucasti rozhoduje sam klient, ze strany Proxiama sociale je jeho uc€ast
doporucovana. V ramci setkani sehodnoti klientovo zapojeni do programu, ale bez
konkrétnich sdélenych informaci, tak aby byla zachovana jeho davéra v program. Ro-
di¢ si zaroven mlze vyzadat nas nahled na urcitou situaci, pak opét sdélujeme nase
dobré zkuSenosti, a co se nam osveédcilo v praci s klienty (pfedevsim partnersky od-
povédny pfistup obou stran, vzajemna duvéra, snaha o pfimou, jasnou komunikaci,
spolecné definovani cile, uréeni jasnych hranic apod.), nesdélujeme konkrétni infor-
mace od klienta. OsvédCenym modelem pro vyjasnéni hranice s rodi€i o sdilenych
informacich je sdéleni toho, Ze program je ur€eny pro mladistvé, potfeba opravdového
zajmu o program souvisejici s navazanou duvérou a ze za dokon&eni programu je
zodpovédny samotny klient.
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Predbéhova individualni setkani slouzi jako seznamovaci a udrzovaci konzultace
pro klienta, které maji udrzet jeho motivaci k ucasti v programu. Naplni je uzavirani a
podrobné vysvétleni Dohody o vstupu do programu a dodatku (viz dale), oCekavani
klienta od programu a rozbor jeho obav, pfipadné jiz jednotlivé zakazky, které klient
na setkani pfinasi. V pfipadé, ze klient zakazku nema, poustéji se lektofi do rozboru
klientovych témat souvisejicich s jeho osobou, Zivotem ¢i pfeCinem.

V ramci pilotniho rozsireni projektu o navazné Individualni konzultace (povinné)
zustavaji cile a cilova skupina stejné s vymezenim toho, Ze se jedna o klienty, ktefi
byli ze standardniho zakladniho programu vylou€eni, nebo jej uspésné absolvovali, ale
opét spachali pfecin. Jedna se o pravidelna 1,5h individualni setkani, kterych je 10,
cca 1x/7 - 14 dni po dobu 2,5 - 4 mésicUl, ktera jsou koncipovana tématy, pfipadné
technikami stejné jako standardni probacni program. Zménou proti standardnimu sku-
pinovému programu, vzhledem k tomu, ze klienti jiZz prosli programem ¢i z ného byli
vylouc€eni, vétsi narocnost pro jeho absolvovani, pfestoze zamérné neobsahuji skupi-
nova sezeni a vyjezdy (z davodu kapacitniho napInéni). Klienti musi plnit ukoly ze se-
tkani, dale i aktivné pfinaset témata ze svych Zivot(l, kterym se nasledné vénuiji a cel-
kové mnohem vice a zodpovédnéji pfistupovat k programu, nebot se jedna o specialni
Sanci navic k vétSinou promarnéné pfilezitosti absolvovat standardni program. Klienty
do rozSifeni doporu€uje rovnéz PMS skrze sva stfediska.

Novym prvkem pilotniho rozsireni projektu o navazné individualni konzultace je
¢ast dobrovolna, z roku 2020. Toto rozSifeni, vzeslé z potieb klientl a ze spolecnych
jednani s PMS Stfediskem Praha v roce 2019, umoznuje nékterym klientdm nasled-
nou individualni praci i po samotném jejich absolvovani standardniho Probac¢niho pro-
gramu Proxima Sociale nebo absolvovani pilotniho rozSifeni o navazné Individualni
konzultace (povinné). Divodem muze byt jejich Zivotni situace, faze, v jaké je jejich
pripad, usneseni soudu. Cetnost bude stanovovana po dohodé& s PMS CR a jejich jed-
notlivymi stfedisky dle potfebnosti konkrétniho klienta, pfedbé&zné uvazuji o min cca 6-
8 individualnich setkanich/klient/s asovou dotaci 1h. Klienty doporuc¢uje PMS, a je i
nabizeno ze strany poskytovatele klientim rovnou.
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Obr. ¢. 4 Z pétidenniho vyjezdu s klienty vramci programu Proxima sociale

Prevence

K primarni prevenci socialné patologickych jevl, kterou vnimame jako nezbytnou pro
snizeni kriminality déti a mladeze aktivné pfispiva nja uzemi hlavniho mésta Méstska
policie hl.m. Prahy, oddéleni prevence. Nabizi Sirokou paletu preventivné vzdélava-
cich programu skupiny SPJ (socialné patologickych jeva). Tyto programy skupiny
SPJ jsou ur€eny pro zakladni 8koly, druha kategorie programu skupiny SPJ pak pro
Skoly stfedni a stfedni odborna ucilisté.

Objednavky programu skupiny SPJ Bc. Michal PETR

koordinator skupiny Socialné patologickych jev(

Oddéleni prevence Méstska policie hl.m. Prahy Dolnomécholupska 27/58 109 00
Praha 10

telefon: 222 025 874 e-mail: petr.prev@mppraha.cz
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Nabidka preventivné vzdélavacich programu skupiny SPJ
pro S5 a SOU

Lakladni pmgramﬂﬁ nabidka

ClE Listina zakladnich prav a svobod 45: mimmt
[Prava a povinnosti v praxzi/

3 el Sikana, mobbing a bossing 45. mimnt
/Problematika vztabi v kolelktivech/

i Kriminalita mladistvych A5 memmt
[Jednini, odpovédnost, sankee/
4. roénik Prdavniha védomi I1, 00, minut

{Priva, zakony, policie, justice/

Nadstavbové pregramy

1. rocnik |Omamné a psychofropni ldtky
{Drogy z pohledn zikona a policie/

Socialné patologickeé jevy
/Prehled, vwvoj, nehezpecnost/

Berpect Zen a divek v Praze (Diviky)
{Lasady predchaizeni rizikovym situacim/

= Sebeobrana - pohledu zakona (Chlapci)
. o {MNutna obrana a krajni nouze/

Obér’ a svédek trestmého éinu
[Tresini oznamend, stifmost, svédectvi/

4. roénik | Prdvni aspekiy dopravni nehody

Divdacke ndsili a extremismus v CR
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Preventivné vzdélavaci skupina SPJ

Obr. & 5 Nabidka preventivné vzdélavacich programt: skupiny SPJ pro SS a SOU

https://www.mppraha.cz/prevence-mp-2/item/4002-socialne-patologicke-jevy
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Nabidka
preventivné vzdélavacich programa skupiny SPJ
pro ZS

Témata jsou pfizpisobena konkrémnim vékovym skupinam a jsou vzijemné
propojena. Nasledujici nabidka vznikala na zakladé diouhodobych zkuSenosti,
jak nasgich, tak i jednotlivych vzdélavacich instituci.

Sﬂuﬁqmé podoba je vysledkem zkuSenosti a mnohaleté praxe z preventivniho
pusobeni na Skolach a die naseho nazoru obsahufe stéZejni programy,
které jsou potfebné pro zodpovédné provadénou prevenci socialné
patologickych jevt a kvalitni rozvoj obéanské spoleénosti.

VEechny nami nabizené programy jsou realizovany zcela zdarma.

Drogy L

=B E / tabdkové vyrobky, alkohol, léky/ R

6. tfida | Sikana a nasili v détskych kolektivech [435. minut

Kriminalita det1 L.
7. tiida / jedndmi, odpovédnost, ndsledek/ 45. minui

Drogy II. — drogy a zakon

8. tiid 45. minut
* | /zneusivini omammych a psychotropnich ltek/ o

Zaklady pravniho vedomu L.
9. trida | /zdkony v souvisiostech: trestni zakonik, trestni Fad, |90. minut
prestupkovy zdakon/

Struéna charakienistika jednativych programi nize.

A ——
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Preventivné vzdélavaci skupina SPJ

Obr. & 6 Nabidka preventivné vzdélavacich programt: skupiny SPJ pro Z$

https://www.mppraha.cz/prevence-mp-2/item/4002-socialne-patologicke-jevy
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Rodinné skupinové konference

Rodinné skupinové konference (RSK) Probacni a mediacni sluzba nové vyuziva pfi
feSeni protipravniho jednani déti a mladistvych restorativni program - rodinné skupi-
nové konference. Jedna se o fizené spolecné setkani pachatele, obéti, jejich blizkych
osob a také zastupcl komunity, ktera byla protipravnim jednanim zasazena (spoluzaci,
ucitelé, sousedé...). Zapojenim vSech zuc€astnénych usiluje PMS o to, aby si dospiva-
jici pachatelé uvédomili nasledky svych €int. Konference tak mohou pfispét k nalezeni
pfiméreného zpusobu potrestani pachatele a sou¢asné zohlednit zajmy obéti i dotéené

komunity. Kazuistika a zku$enosti feditele ZS.

Za ,kolébku“ rodinnych skupinovych konferenci je povazovan Novy Zéland. Ve snaze
fesit velky podil mladistvych z fad pavodniho obyvatelstva mezi pachateli trestnych
¢ind byl v této zemi pfijat v roce 1989 zakon, ktery umoznil vyuzit tzv. ,Whanau konfe-
rence” jako standardni zpusob projednani vSech méné zavaznych pfipadd. No-
vozélandsky model konferenci se nasledné stal inspiraci pro dalsi zemé&, mimo jiné
Australii, USA, Severni Irsko, Belgii ¢i Holandsko. Pfes rozdily, které se v praxi objevuiji
a které souviseji se snahou pfizpusobit konference mistnim podminkam, zlstavaiji je-
jich zakladni principy stejné. Jde pfedevsim o respekt pro rodinné prislusniky, moz-
nost vyjadreni pro vSechny uc€astniky, citlivost ke kulturnim i rodinnym odliSnos-
tem a dlraz na zapojeni obéti do rozhodnuti o FfeSeni pfipadu a o napravé Skody.
Vyuziti rodinnych skupinovych konferenci v Ceské republice usnadiuje skutecnost, Ze
principy restorativni justice jsou jednim z koncepcnich vychodisek systému soudnic-
tvi ve vécech mladeze. Duraz neni kladen na potrestani pachatele, ale spiSe na hle-
dani zpusobu, jak mu umoznit zit v souladu se zakonem, nalézt své socialni uplatnéni

a zaroven predejit konfliktnim situacim souvisejicim se stihanou trestnou Cinnosti.

http://www.ok.cz/iksp/docs/iksp2019ix rsk.pdf
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Statisticka data

Spachano| Spachano
Celkovy Objasné- nezleti- mladist- Spachano
10/2018 | klasifikace pocet nost lymi vymi détmimi
vrazdy 88 89,8% 0 2 2
nasilnd kriminalita 11 695 65,9% 190 331 496
mravnostni kriminalita 2 310 62,8% 133 225 358
kradeze vloupdnim 17 750 22,5% 88 161 234
kradeze prosté 50 333 26,1% 136 339 464
ostatni majetkova krimi-
nalita 15 340 22,7% 50 65 112
majetkova kriminalita 83423 24,7% 274 565 810
ostatni kriminalita 23021 72,5% 245 437 670
obecna kriminalita 120 449 38,6% 842 1558 2334
zbyvajici kriminalita 22064 82,5% 35 46 77
hospodarska kriminalita 21440 49,8% 34 83 116
vojenské a protiustavni
ciny 10 80,0% 0 0 0
CELKOVA KRIMINALITA 163 963 46,0% 911 1687 2527
Obr. ¢.7 Statisticka data kriminality k Fijnu 2018
Celkovy po- Spachano | Spachano Spachano
10/2019 | klasifikace Cet| Objasnénost | nezletilymi | mladistvymi détmi
vrazdy 112 84,8% 0 4 4
nasilnd kriminalita 11786 64,6% 220 332 527
mravnostni kriminalita 2 385 63,0% 143 242 384
kradeZe vloupanim 17 930 22,9% 78 171 224
kradeZe prosté 50141 28,1% 168 304 454
ostatni majetkova kri-
minalita 16 541 22,7% 74 131 201
majetkova kriminalita 84 612 25,9% 320 606 879
ostatni kriminalita 23 597 72,1% 291 424 697
obecna kriminalita 122 380 39,3% 974 1604 2 487
zbyvajici kriminalita 25171 73,4% 16 55 69
hospodarska krimina-
lita 20 804 44,8% 47 72 114
vojenské a protiu-
stavni Ciny 48 10,4% 0 0 0
CELKOVA KRIMINA-
LITA 168 480 45,0% 1037 1731 2670

Obr. ¢. 8 Statisticka data kriminality k Fijnu 2019
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Spachano| Spdachano
Celkovy Objasné- nezleti- mladist- | Spachano
10/2020 | klasifikace pocet nost lymi vymi | détmi

vrazdy 115 90,4% 1 1 2
nasilnd kriminalita 10764 60,8% 151 268 393
mravnostni kriminalita 2271 52,4% 129 133 261
kradeze vloupdnim 17734 21,6% 67 127 178
kradeZe prosté 40972 29,1% 150 296 435
ostatni majetkova krimina-

lita 14 251 20,3% 60 77 130
majetkova kriminalita 72 957 25,6% 277 500 743
ostatni kriminalita 21674 69,9% 256 419 656
obecna kriminalita 107 666 38,6% 813 1320 2 053
zbyvaijici kriminalita 22113 67,8% 16 43 59
hospodarska kriminalita 16 154 39,8% 34 55 87
vojenské a protiustavni

¢iny 18 38,9% 0 0 0
CELKOVA KRIMINALITA 145 998 43,1% 863 1418 2199

Obr. ¢ 9 Statistickd data kriminality k fijnu 2020

https://www.policie.cz/clanek/statisticke-prehledy-kriminality-za-rok-2018.aspx

Zde jsou uvedeny statisticka data, ziskana ze stranek Policie CR, ktera znazorfuiji

pocty jednotlivych typu trestnych &ind, provinéni a ¢€inl jinak trestnych.

Pro pfehlednost byly vybrany zejména trestné €iny vztahujici se k cilové skupiné déti

a mladistvych.

PFi zachyceni poctu vzdy k desatému mésicu let 2018, 2019 a 2020 (aby mohl byt

porovnan i letodni rok) je viditelna klesajici tendence, ktera mohla byt v roce 2020 v

dUsledku nové nestandardni situace zplsobené nouzovym stavem (koronavirem).
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Shrnuti

Jak uvadi IKSP (Institut pro kriminologii a socialni prevenci) — ,Vyraznym meznikem
v pojeti zachazeni s mladymi lidmi, ktefi se dopustili n&jakého asocialniho Cinu, se
stal zakon o soudnictvi ve vécech mladeze. (Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze
¢. 218/2003 Sb.)

Tento zakon je zalozen na zasadé pomocné ulohy trestni represe a zohlednuje celou
fadu modernich trendu v&etné restorativni justice. Pfi tomto postupu se v zasadé vy-
chazi z myslenky, ze mladi lidé jsou v pfevaZzujici mife tvarnymi osobnostmi, jejichz
trestna €innost nebyva pfrilis zavazna a Ize ji ovlivnit natolik, Ze nedojde ke kriminalni
recidivé. Zakon ma k dispozici celou fadu trestnépravnich institutl, jejichz situaci pfi-
mérena, promyslena a tvurci aplikace organy ¢innymi v trestnim fizeni maze k to-
muto cili vyznamné napomoci. | kdyz z dlouhodobého hlediska bylo mozné pozorovat
klesajici trend v oblasti registrované kriminality mladistvych a téz €inu jinak trestnych
déti mladSich patnacti let, pfesto vSak stale dochazi i k pfipadum recidivni delikvence
mladych lidi.

http://www.ok.cz/iksp/docs/458.pdf

Je jisté zapotfebi zabyvat se komplexnéji otazkami pfi€in a podminek recidivniho jed-
nani, identifikovat zdroje opakovani antisocialniho chovani poté, co mlady ¢lovék
prosel zkuSenosti soudniho projednani (a s nim spojeného procesu vySetfovani) své
trestné Cinnosti. Zvlasté pak, bylo-li mu za ni uloZeno néjaké vychovné Ci trestni opat-
feni. Je naSim cilem pracovat tak, aby se trestni represe neminula svym ucinkem,
byly vzaty v Uvahu faktory, které celou problematiku ovliviuiji.

Ac jde o praci soustavnou a nikdy nekoncici, véfim, ze jediné spoluprace vSech zain-
teresovanych na poli trestni justice, prevence i represe povede ke sniZeni kriminality

mladeze.
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Vypracovano pro uéely Policejni akademie Ceské republiky v Praze

V Praze dne 16.11.2020 PhDr. Jana Mottlova, Ph.D.
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