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Uvod

Rizikova mladez, delikvence, kriminalita. Rizikova spole¢nost. Postmoderna
charakteristickd proménlivosti a tekutosti pravidel. Absence autorit, nadprodukce zbozi a
informaci, silny medialni vliv. Kiehkost rodin. V tomto kontextu vyrastaji dne$ni déti.
MiuiZzeme pozitivné ovlivnit jejich vyvoj? Jistéze mizeme. Prave v této dobé se dafi
vychovavat autonomni, zdravé sebevédomé a prosocidlné zalozené jedince. Obvykle to
jsou lidé, kteti se narodili do vychovné podnétného prostiedi, v némz byly od utlého détstvi
uspokojovany jejich potteby. Mizeme ale ovlivnit 1 vyvoj jedinct, ktefi podobné Stésti
nem¢éli, neziskali zékladni divéru ke svétu a tak mu celkem bez vycCitek svédomi Skodi?
Anebo Stésti na rodinu méli, ale i1 tak se z komplexu nezndmych pfi€in dopoustéji

delikventniho jednéni?

Socialni pracovnici, specialni pedagogoveé, vychovatelé a dalSi pracovnici pomahajicich
profesi védi, Ze odpovéd na otazku ,mizeme pozitivné¢ ovlivnit?* neni jednoznacna.
Setkali se s ptipady, kdy se to nepodatilo. Zaroven pracovali s piibéhy mladych lidi, u
nichz se zdalo, Ze jejich Sance na integraci do spole¢nosti jsou mizivé. Presto tito lidé
dospéli, nasli si praci a zalozili rodiny. Dokazali se zbavit svych zavislosti, nekradou, Ziji
fadnym Zzivotem. Kuratofi pro déti a mladeZ popisuji fadu ptibéhl, kdy prvni setkani
s problémovym klientem konéilo vulgarnimi nadavkami a prasknutim dvefi. Casem se ale
podatilo najit spole¢nou te¢ a klienta motivovat k fadnému Zivotu. Problém je v tom, Ze na
zacatku lze jen tézko odhadovat, jak tito lidé dokazi vyuzit pomocnou ruku. I proto dava
smysl tuto Sanci, za pevné danych pravidel, ddvat vS§em mladym delikventim.

Cilem této studie je strucné popsat moznosti, jakymi lze rizikovym détem a mladezi
zvySovat Sance na zarazeni do fadného Zivota. Dominantni bude mezioborovy pohled
s dirazem na zkuSenosti socialnich pracovnikti, zejména kuratorti pro déti a mladez. Prvni
kapitola bude v&novana etiologii delikventniho jednani a nazna€eni trendi. Text bude dale
podrobnéji zaméten na roli kurdtortt pro déti a mladez, jejichz Cinnost je kazdodenné
provazéna s ¢innosti policie. Soucasti textu bude nékolik ilustrativnich kazuistik a
rozhovorti s kolegy z praxe, kteti kontinudln¢ pracuji s delikventnimi détmi a mladezi.
Rozhovory, kromé jiného ilustruji rozvoj mezioborové spoluprace v oblasti delikvence a

kriminality. Potfebnost mezioborové komunikace vyjadiuje také sd€leni policisty, s nimz



byl uveden rozhovor pro studijni ucely a opakované je citovan v mezioborovych

materidlech (Puskar, 2017, s. 83):

., Naprosto klicova je spoluprdice Policie CR se socidlnimi pracovniky z OSPOD. A to hned
z nékolika uhlii pohledu. Trestni zakonik nam uklada, Ze kdyz hovorime s osobou mladsi 18
let, u které by mohlo dojit k psychicke ujmeé, musi u toho byt osoba chranici deti. Z 95 % se
vyuziva spoluprace s OSPOD. TakzZe u vétsiny téchto ukoni je socidlni pracovnik pritomen
a v podstaté dohlizi na to, aby dité vysetiovani zvladlo a abychom se nasim chovanim na
ditéti nijak nepodepsali. Vyznamnéjsi rovina spociva v tom, Ze se od socialnich pracovniku
dozvidame podstatné informace o Zivoté ditéte, které pacha trestnou cinnost, nebo ji jsou
ohrozZeny. V téchto pripadech si nasi cinnost bez spoluprace se socidlnimi pracovniky

nedovedu predstavit. “

Zakladnimi vychodisky tohoto textu bude teorie potieb podle Pesso-Boyden. Tato teorie je
sice mén¢ zndma nez klasickd teorie potfeb Abrahama Maslowa, ale je prakticky
uplatnitelna pravé v otdzkach rizikovych déti a mladeze a v krizovych situacich. V textu
budou dale akcentovdny sanacni pfistupy, resiliencni teorie a pfistupy strength based
approache. Tvofi ur€itou protivahu zastaralého a nefunkéniho kauzalniho pfistupu,
orientovaného na pouhou diagnostiku a pojmenovani negativ. Zvlastni inspiraci k tomuto
textu byla publikace Sdruzeni Linky Bezpeci Dité a dospivajici na utéku. Na problematice

utékl 1ze dobre ilustrovat cesty ke zmirnéni détské a juvenilni delikvence.



1. Etiologie a faktory ovliviiujici rozvoj delikventniho chovani

Obecné jsou rozliSovany biologicko-psychologické teorie, socialné-psychologické teorie a
sociologické teorie rizikového a delikventniho jedndni. Socidlni prace pak vychazi
z klasickych teorii socidlniho uceni, teorie socidlnich norem a teorie problémového
chovani. Deskripce uvedenych teorii neni cilem tohoto textu. Jsou detailné popsany
v literatute (napt. Jedlicka, Kota, 1998, Sobotkova, 2014). Teorii socialnich deviaci se pak
detailnéji zabyvaji Urban, Dubsky a Bajura (2012). Teorie jsou dale rozpracovany
v publikaci Fischera a Skody, 2009.

1.1 Vyvojové potieby a diisledky jejich neuspokojeni

Jednou z pticin rizikového nebo delikventniho jednani mize byt neuspokojeni nékteré ze
zékladnich zivotnich potfeb. Dany jedinec ma v pritbé¢hu zivota nutkani si tyto potieby
dosytit, ¢asto bizarnimi nebo Skodlivymi zpiisoby. Jedinec samotny ani laik obvykle
nedokdze tyto potiteby rozkliovat, proto si zavazné delikventni jednéni zada odborny
terapeuticky ptistup. Vnimani détské a juvenilni delikvence jako reakce na neuspokojené
potieby je podpoteno fadou odbornych studii. Na této tezi stavi 1 odborné materialy pro
odborniky pracujici s delikventnimi détmi a mladezi, napf. Metodick4d ptirucka pro
kuratory pro déti a mladez (MPSV, 2016, s. 11).

Manzelé Albert Pesso a Diane Boyden formulovali systém vyvejovych potieb na zakladé
své Ctyficetileté psychoterapeutické praxe. Tento systém byl pozdéji potvrzen dal§imi
vyzkumy, zejména neurologickymi.

Jedna se o pét zakladnich potieb: mista, syceni, podpory, ochrany a limitu (hranic). Potieba
mista je uspokojovdna v déloze matky a bezpodmine¢nym pfijimanim béhem vychovy.
Potieba syceni souvisi s krmenim a pozd¢ji se sycenim sebevédomi a sebeticty. Potieba
podpory se saturuje noSenim ditéte a podporou jeho aktivit. Potfeba ochrany souvisi
s ochrailovanim ditéte v utlém détstvi a pozdéji s ochranou jeho prav. Zraly Cloveék je pak
schopen chranit sam sebe. Podobné potieba hranic souvisi s definovanim limitt a hranic
v détstvi a respektovanim hranic v dospélém véku (Svobodova, 2006).

Neuspokojené potieby se neztraceji, ale ovliviiuji kazdodenni zivot a naruSuji jej. Mohou
vést k pocitiim nedostatku a porucham chovani. Neuspokojena potteba syceni se miize

projevit v potfebé krast, zebrat, prostituovat nebo se identifikovat s riiznymi subkulturami,



které mohou byt tzv. zavadné, ale potfeby dan¢ho Clovéka saturuji. Podobné je tomu
s potfebou ochrany. Neuspokojend potieba podpory pak miiZze souviset se zneuzivanim
navykovych latek.

Mistem, kde je mozné uvedené potieby dosytit, je domov nebo jiné bezpecné prostiedi, kde
je dany ¢loveék ptijiman, podporovan, limitovan. Za ptedpokladu, ze doslo k uspokojovani

potieb ze strany okoli, je schopen dospély ¢lovek saturovat tyto potieby sam.

Zivotni piib&hy delikventnich déti jsou obvykle sloZité, potieba ochrany, podpora i mista
vazné narusena. ,, Vzpominam na pribéh jednoho chlapce. Ve 3 letech byl odebran matce
do vylucné péce otce, ktery se znovu oZenil. Byly tam vychovné problémy, uteky z domova
a kradeze. Tak se dostal do kontaktu s nami a ambulantné dochdzel do strediska vychovné
péce. Pozdeji byl ve stiredisku vychovné péce na pobytu. Tam doporucili diagnosticky ustav.
Tata mezitim vazne onemocnél a zemrel. Babicka neméla na vychovu chlapce silu. Zkusila
se pestounska péce u nevlastni matky, ale nevyslo to. Pak byl rok v ustavni péci. Nakonec

se vratil do péce biologické matky. ““ (z rozhovoru s kuratorem pro déti a mladez, kap. 3.1).

1.2 Psychosocialni faktory s diirazem na rodinu

Zvlastnim rizikovym faktorem je ustavni pobyt v socidlni anamnéze ditéte, zejména
v rané fazi zivota. ,, Jasné se prokazuje, ze temto detem chybi prikladné pocit kontinuity
Zivotniho béhu, trvalosti mezilidskych vztahii, pevné osobni identity. Chybi jim modelové

chovani bézné v rodinné strukture. “ (Fischer, Skoda, 2009, s. 144)

Kvalitu rodinného zazemi (pfipadné jeho absenci) nelze pokladat za jedinou pfiCinu
problémtl. Mé vSak vyznamnou tlohu pti formovani osobnosti jedince. Deficitné plisobi
oslabeni nékteré ze zakladnich funkci rodiny, zejména funkce emociondlni, z niZ prameni
psychicka deprivace nebo subdeprivace. Tyto jevy Uzce souvisi pravé s neuspokojenymi
zakladnimi potfebami (viz kap. 1.1). Tzv. poruchy rodic¢ovské role zahrnuji veskeré
kontexty, kdy rodice neplni ochrannou ani vychovnou ulohu a naopak se pro dité stavaji
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zat€zi sami o sobé.

,, Chceme-li téemto détem skutecné pomoci, musime hledat diivody, které je vedou k temto

obrannym reakcim, hledat pomoc pro rodinu, aby se deéti nemusely uchylovat k projeviim,



které ohrozuji je samotné Ci jejich okoli a které bez véasné podpory prerostou tak, Ze uz

pomoci nelze. “ (Turnovska, 2006, s. 60).

Neékdy se jedna o pouhou nezralost nebo neschopnost rodiCovské péce, s niz 1ze GspéSné
nalozit s pomoci efektivnich metod terénni socidlni prace. Jindy jde o zavazné, hluboce

poskozujici pti€¢iny. Zavaznou pii¢inou delikvence mize byt syndrom CAN, tedy syndrom

tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditcte.

1.2.1 Rodicovské vzory — delikvence, zavislosti

V primarni roding se utvareji zakladni vzorce chovani. V tomto smyslu Ize mezi pfiiny
vzniku delikvence zahrnout situace, kdy se rodi¢e sami dopoustéji delikventniho nebo

krimindlniho jednéni nebo jsou zavisli na navykovych latkach, jako je tomu v nasledujici

kazuistice.

Jakub — 17 let!

Rodinna anamnéza

Jakub se narodil matce a otci, kteti byli zavisli na navykovych latkach. Matka byla vedena
Jiz dfive na kuratele. Vzhledem k tomu, Ze se rodice nebyli schopni o syna starat, svétili
Jakuba a posléze 1 jeho mladSiho bratra do péstounské péce. Matka Jakuba pochazi ze sedmi
sourozencd, ale nikdo z nich nejprve nebyl ochoten chlapce ptijmout. Nakonec se jich ujala
sestra s manZelem. Tito jsou finan¢né 1 socialn€ dobie zabezpeceni, maji oba vystudovanou
vysokou skolu, pracuji jako l€kafti a politici na regionalni irovni. Oba biologicti rodice byli
zbaveni rodi¢ovskych prav. S Jakubem se matka dodnes vida, snazi se ho strhnout na svou
stranu a poskytuje mu velké mnozstvi pervitinu. Jakub svou matku samoziejmé nikdy
neudal. S Jakubem byly v puberté problémy, zacal krést, uzivat omamné a psychotropni
latky. Péstouni se proto vzdali svého péstounstvi. Od patnacti let je Jakub svéfen do péce

vychovného ustavu a poru¢nikem je mu OSPOD. Se strycem je vSak stale v kontaktu. Teta

! Tato ilustrativni kazuistika byla poskytnuta kuratorkou pro déti a mladez, pochazi z redlné praxe.
Z etickych divodi bylo zménéno jméno klienta i dalsi idaje, podle nichz by bylo mozné osobu
identifikovat.



dusevné onemocnéla a s Jakubem se nechce vidat. Stryc je ochoten se s nim schazet a

pomahat mu, pokud chlapec projevuje snahu.

Skolni anamnéza

Jakub chodil do matefské skoly, dale nastoupil na béZnou zékladni Skolu. Jeho prospéch
byl primérny az podprimérny. V sedmé tiidé se vyskytly vychovné problémy, napf.
obchodovani s drogami. Toto vSak bylo feditelem Skoly popteno. Jakub byl vzdy z kauz
vynechan a to proto, ze feditel mél politické vazby se strycem. Sam stryc vsak tyto davody

neznaval a posléze to fediteli vycCital. Na stfedni Skolu Jakub nenastoupil.

Socialni anamnéza

Jakub je komunikativni. Nejedna nijak agresivné, spiSe zatim neumi Zit bézny Zivot. Je
zavisly na omamnych a psychotropnich latkach. Od 15 let byl umistén do vychovného
ustavu, kde byl celkem 2,5 roku. Fakticky zde ale pobyval jen 2 mésice, jelikoz byl stale
na utéku. V Ustavu vzdy vydrZel jeden den. Na ulici ma své kontakty — dealery drog a déti

s podobnym piibéhem. V dob¢ uteki se dvakrat dopustil loupezného prepadeni.

Prubéh spoluprace

Na OSPOD je veden od narozeni, na kuratele od 13 let. Prvni zdznam vychazel z oznameni
Skoly o vyskytu navykovych latek u nezletilého.

Driive absolvoval nékolik rodinnych terapii a terapii rizikového chovani. Ve stiedisku
vychovné péce byl v ambulantni i pobytové péci. Kuratorka se s Jakubem za dobu, kdy mu
jesté nebylo 18 let, setkala pouze dvakrat. Jednalo se o vyslech, kdy byl pod vlivem
omamnych a psychotropnich latek. Kuratorce popsal, kde bydli, a uvedl, ze nacerno
pracuje. Zije s partnerkou, pfipravuje se na budouci Zivot. Zadal kuratorku, aby tyto
skutecnosti nikde nesdélovala. Dal ji na sebe kontakt jen na messenger a kontakt na jeho
pritelkyni. Domluvili se, Ze se kazdy mésic ozve a napiSe, ze je zivy a zdravy, coz také
fungovalo. KdyzZ se bliZily narozeniny, pozadal kuratorku o tajnou schiizku, na niz se chtél
informovat, co vSe si ma zafidit pro vstup do dospélého zivota. Tajnou schiizku vSak
nepodpoftilo vedeni OSPOD. Kuratorku mu proto informace popsala v messengeru. V den

narozenin se dostavil na OSPOD a chtél oslavit své narozeniny. Dobrovolné si také udélal
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test na drogy, ktery byl negativni. Nyni spolupracuje s kuratorem pro dospéle, 1é¢i se a
pracuje na plny uvazek. Splatil dluhy na jizdném a vy¥idil si doklady. Boj s drogami

vSak vyhrany nema.

1.2.2 Hyperprotektivni vychova, absence hranic

Tento typ vychovy lze vnimat jako protivahu zanedbavani. Ditéti se dostavad nadmérné péce
a pozornosti, coZz vede k tzv. rozmazlovani. Diisledkem je praktickd nepfipravenost na
Zivot, nizka frustraéni tolerance a neschopnost respektovat druhé (srov. Fischer, Skoda,

1998, 5. 142).

Hyperprotektivni a rozmazlujici vychova je charakteristickd odstranovanim piekéazek ze
zivota ditéte. ,, Tim, Ze rodice ¢i prarodice nedokazi ditéti nic odmitnout a neodvdzi se jej
zatizit odrikanim, nevytvori véas dostatecné zabrany. Dité nebude pripraveno zviladat svét
v jeho ruznorodé rozmanitosti a reakce na socidlni zatéz budou nezrale zdvislé. ““ (Jedlicka,

Kota, 1998, s. 71).

AlZbéta — 15 let?

Rodinna anamnéza

Mladistva Zije ve spole€né domacnosti s matkou a otcem. Nema zadné sourozence. Od
svych osmi mésicii je rodi¢i adoptovand. Rodice jsou starsi, povahove rozdilni. Oba pracuji
jako vyzkumni pracovnici. Otec je velice ochranitelsky. Nedovede nastavovat divce hranice
a kontrolovat jejich dodrzovéani. VSe omlouva, hled4d divody, pro¢ dcera nesplnila to, co
méla. Matka je naopak piisn€j$i, snazi se hranice drzet. Otec poté dcefi vSe odpusti. Se Sirsi

rodinou se mladistva nestyka.

2 Tato ilustrativni kazuistika byla poskytnuta kuratorkou pro déti a mladeZ, pochazi z redlné praxe.
Z etickych divodi bylo zménéno jméno klientky i dalsi Gdaje, podle nichz by bylo mozné osobu
identifikovat.



Skolni anamnéza

Alzbéta chodila do bézné matetské Skoly. Poté nastoupila na zakladni Skolu, kam chodi
dodnes. Nyni je v 9. tfidé. Z vychovné komise vyplynulo, Ze se vychovné problémy
objevily v 6. tfid€. Do té doby byla priimérnou Zakyni bez vychovnych problémii. Nyni je
situace ve Skole neunosna, ucitelé jiz nevédi, co dal. Porusuje Skolni fad, nékolikrat méla
feditelské dutky, dvojku a trojku z chovani. Do Skoly dochazi az po prvni vyucovaci

hodin€, odchazi v pribéhu vyucovani, nerespektuje autority. Je v opozici viici dospélym.

Socialni anamnéza

Alzbéta je velice spolecensky a viidCi typ. Musi byt sttedem pozornosti a snazi se ziskavat
lidi na svou stranu. Své okoli manipuluje a situace si ptizpisobuje za pomoci 1zi tak, aby
pro ni byly co nejpohodInéj$i a méla z nich prospéch. Ve sttedisku vychovné péce na sebe
strhavala pozornost negativnimi projevy chovani. Nema zajem o zddny posun ve Skolnim

prospéchu, nepfipravuje se ani na dal§i povolani. Nechce dé€lat nic.

Prubéh spoluprace

OSPOD vede mladistvou v evidenci od 14 let. Neddvno piisla zprava od Policie CR, Ze
rodice ohlasili uték dcery a bylo vyhlaseno pohieSovani. Policie sle¢nu druhy den vypatrala
v L., kam udajné¢ jela piespat se svym dospélym kamarddem. Dle jejiho sd€leni jsou pouze
kamaradi, tedy nedoslo k pohlavnimu styku. OSPOD si rodinu pozval. Rodi¢e uvedli, Ze
dceru vychovné nezvladaji. Nedodrzuje nastavena pravidla, nevraci se domu v dobu, kterou
rodice urci, neohlaSuje se. Prob&hla vychovna komise ve Skole, kam se mladistva bez
omluvy nedostavila. Pfitomni byli: feditel Skoly, vychovni poradci, ucitelé, ucitelka, ktera
méla byt Alzbétou slovné Sikanovana natolik, Ze na to upozornili ostatni spoluzéaci. Rodina
byla odkdzana na ambulantni dochazeni do stiediska vychovné péce. Situace se nijak
nelepsila, kuratorka tedy rodi€lim navrhla, aby sle€nu umistili na dobrovolny dvoumési¢ni
pobyt do stfediska vychovné péce, coz také udélali. Z vystupni zpravy tohoto stediska
vyplynulo, ze AlZzbéta je manipulativni. Také zde strhavala na svou stranu déti, které
vyuzivala pro zakryti svych prohieskli. Doporucenim stiediska vychovné péce bylo, aby

rodina dochazela do jejich sluzeb ambulantné a aby rodic¢e pracovali na dodrzovani hranic.



Kristyna — 14 let®

Rodinna anamnéza

Rodice ziji spole¢né s nezletilou v byté 2+1. Delsi Cas jiz uvazuji o rozvodu, ¢asto maji
spory. Nezletila nemé sourozence. Diive v rodin¢ vladla pevnou rukou babicka (ze strany
matky). V roce 2015 zemfela a od této doby jsou vztahy napjaté. Matka nezletilé je
manipulativni a ma vedouci roli v rodiné, otec je spiSe pasivni. Matka pracuje pro vladu,
otec ma vlastni firmu, tudiZ jsou rodice Casto na sluzebnich cestach v zahrani¢i. Nyni se
matka stara také o nemohouci tetu. Na zacatku roku 2019 nezletila rodi¢im ukradla 30 tisic

korun.

Skolni anamnéza

Nezletila dochazela do matetské Skoly, nasledn€ do zakladni Skoly. Byla vynikajici zdkyni
s vyznamenanim. V 6. tfid¢ nastal zlom — umrti babicky, spory rodi¢i. Ve vztahu

k ucitelim byla nekomunikativni nebo drza. Zacala mit podpriimérné vysledky.

Socialni anamnéza

Nezletild vyhledavéa kontakty hlavné s chlapci, s divkami si dle jejich slov nerozumi.
Pohybuje se v rizikové skupiné mladeze. Od pocatku se kolem jeji osoby, a¢ nepiimo,
mluvi o marihuané. V roce 2018 se u nezletilé pfislo na pohlavni zneuziti, uzivani pervitinu
a marihuany, prostituci. Rodina zneuZiti nahlésila ve sttedisku vychovné péce. Kuratorka
pro déti a mladez pak kontaktovala rodice a vysvétlila jim, Ze maji povinnost nahlésit vSe
Policii CR. Pokud tak neu¢ini, udéla to OSPOD. Nezletila uvedla, Ze marihuanu ob¢as
uziva, pervitin koufila pouze jednou a Ze byla nasledné odvezena zachrannou sluzbou na
detox. Nezletild je napojena na skupinu dalSich klientti vedenych na OSPOD. Diky tomu
jsou zjistény dalSi skutecnosti ohledné sexudlniho Zivota (poskytovani privatnich

sexudlnich sluzeb) a uZivani drog nezletilé.

3 Tato ilustrativni kazuistika byla poskytnuta kuratorkou pro déti a mladeZ, pochazi z redlné praxe.
Z etickych divodi bylo zménéno jméno klientky i dalsi Gdaje, podle nichz by bylo mozné osobu
identifikovat.

10



Prubéh spoluprace

Nezletila je vedena na OSPOD od 12 let. Prvni zaznam byl od Policie CR. Jednalo se o
vyslech nezletilé jako svédka ve véci distribuce drog na zékladni Skole. Matka v té dobé
uvedla, Zze dcera ma vychovné problémy, neplni si své povinnosti, nedodrzuje pravidla, 1ze
a je vulgarni.

Od roku 2017 navstévovala ambulantné¢ stfedisko vychovné péce, dochazela
k psychologovi a na rodinnou terapii. Rodi¢e vSak celou dobu odmitali, Ze by byl n&jaky
vetsi problém. Snazili se hledat vinika jinde a to v kamaradech nezletilé. Timto se branili a
nepiijemné véci fikali pouze Castecné nebo viibec.

Nezletild byla 1éCena 1 na psychiatrii a to s podezienim na anorexii. Situace se uklidnila o
prazdninach, avsak v fijnu 2018 gradovala a rodi¢e informovali OSPOD, Ze maji podezieni
na zneuzivani drog u dcery. Cely mésic bylo jednano s rodi€i o tom, Ze by méli nezletilou
otestovat, pfipadné ji nechat otestovat u pediatra. S tim vSak méli Spatné vztahy a nechtéli
mu o problému fikat. Samostatného testovani se bali. Nasledné kuréatorka ptipad prednesla
na komisi socialné€ pravni ochrany déti, kde shodou okolnosti byla ¢lenkou také oSettujici
I¢katka nezletilé a jeji Skolni psycholog. Zde vyplynuly dalsi dilezité skute¢nosti, které
jasn¢ ukazovaly, ze problém je jiz dlouhodoby a to hlavné na strané rodiny (neduslednost,
absence hranic a pravidel). V lednu 2019 byla nezletild odvezena na detox a nasledné na
zaklad¢ rychlého predb&Zného opatieni do diagnostického ustavu. V blizké budoucnosti se
bude jednat o umisténi do vychovného ustavu.

Nyni krimindlni policie zah4jila Setfeni ve véci sexudlniho zneuziti (nezletila obét) a
nasledné ve véci détské prostituce, prodeji a nakladani s omamnymi a psychotropnimi

latkami.

1.3 DalSi psychické a psychosocialni rizikové faktory

V obdobi dospivani maji silny vliv vrstevnické skupiny a party, v nichZ se rizikovému
jedinci dostava uspokojeni potieby seberealizace a soundlezitosti, k némuz nedochazi ve
Skole nebo v rodin¢€. Dal§im faktorem je dosazené vzdélani, pracovni uplatnéni a socialni
postaveni (Fischer, Skoda, 2009).

K psychickym faktorim patii zejména piitomnost poruchy osobnosti a odchylky ve
vztahu ke druhym lidem, spolecnosti a jejim normdm. Jedna se zejména o disocialni

poruchu osobnosti a emo¢né nestabilni poruchu osobnosti (agresivita, emo¢ni plochost,
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nizkd empatie). Z hlediska temperamentu maji vétsi sklon k delikvenci cholerici z diivodu

sklonu k agresi, impulsivité a niz§imu sebeovladani (Fischer, Skoda, 2009).

1.4 Biologické faktory

Riziko delikventniho jednani souvisi také s biologickymi faktory, zejména s pohlavim.
Rizikovéjsi jsou muzi s vrozené vySsi hladinou testosteronu a agresivnimi tendencemi. Ke
genetickym, neurofyziologicky podminénym dispozicim patii vy$§i mira impulzivity,
niZ§i mira frustraéni tolerance a vysoka mira celkové drazdivosti. Castym problémem
détského véku je syndrom hyperaktivity — ADHD.

Rizikové chovani dospivajicich je spojeno s hledanim identity a biologickym, psychickym,
socidlnim a profesnim zranim. VétSina vézenské populace je ve véku do 30 let. (Fischer,
Skoda, 2009). Vékova kiivka kriminality obvykle strmé stoupa na po¢atku dospélosti a
poté zvolna klesa. Obdobi détstvi a dospivani je vSak jednoznaéné kritickym obdobim
vzniku rizikovych jevil. Paklize neni pfitomno vhodné vychovné vedeni, druhd Sance

nastava ve vhodné reakci na rizikové jednani (Moulisova, 2009).

Rada tendenci k rizikovému jednani je vrozenych, napf. agresivita, impulsivita,
temperament. Vime, zZe tyto tendence lze vychovné ovlivnit pomoci kognitivné
behaviordlnich technik, ndcviku sebeovladdni a probuzenim vnitinich prosocialnich
motivaci.

., Clovék prichazi na svét jako biologicka bytost. Své dispozice miize za urcitych podminek
rozvinout ¢i nechat vyhasnout. Teprve piisobenim socidlniho prostredi se stava plné lidskou
bytosti. A pod jeho vilivem se jeho agresivni dispozice vyvinou nebo zustanou utlumeny.
Détska agresivita se vyviji v zavislosti na vychovné erudici a citlivosti rodici a pozdéjsich
vychovatelii. “ U vétSiny lidi 1ze vrozené agresivni sklony kultivovat vychovou. (Jedlicka,
Kota, s. 70).

Vhodna vychova vSak z4dda odborny pfistup a pevné, avSak neagresivni rodiCovstvi.
Nasledujici ptibeéh potvrzuje obvyklou krimindlni kiivku, kdy trestnd cinnost vétSiny
pachatell vrcholi za pocatku dospélosti. Doufejme, Ze 1 v ptipad¢ Ladislava bude sklon ke

kriminalni ¢innost slabnout s vékem.
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Ladislav — 17 let*

Rodinna anamnéza

Po narozeni Zil chlapec s matkou, otcem a babickou (matkou matky). Kdyz byly chlapci 2
roky, otec zemiel pti dopravni nehod¢. Dodnes Zije ve spole€né domacnosti s matkou a
babi¢kou. Rodina vlastni byt v Praze a chatu, kde nyni babicka Zije, protoZze ma strach
z Ladislavova agresivniho jednani. Chlapec nemé zadné sourozence ani Sir§i rodinu.
S rodinou ze strany otce se nestyka, maji Spatné vztahy. Vztahy mezi Ladislavem a matkou
jsou od puberty velice napjaté. Matka chlapce vychovné nezvlada, vse fesi kiikem a agresi.
V této chvili mladik pouzivé jako obranu také agresi - nejen slovni, ale 1 fyzickou viici
matce 1 babi¢ce. Rodinu vzdy vedla babicka, ta vSak Zije na zminované chaté. V rodin¢ jiz

zasahovala Policie CR. Mladistvy vyhroZoval matce zabitim.

Skolni anamnéza

Ladislav navstévoval matetskou Skolu. Na zakladni skole byl podprimérnym zakem, mél
vychovné problémy. Poté nastoupil na stiedni Skolu — obor kuchat ¢iSnik. Zde stéle
porusoval Skolni fad (neomluvené hodiny, agresivni chovani vii¢i ucitelim, nevhodné
chovani na praxich apod.). Tato Skola ho vyloucila. Poté nastoupil na stfedni Skolu v rdmci
vychovného ustavu. Po propusténi nastoupil na zakladé dlouhodobé propustky na jinou
stfedni Skolu — obor malit. Zde mél opakovana absence. V listopadu byl opét vyloucen a
vratil se do vychovného ustavu. Zde dobrovolné¢ ukoncil stfedni Skolu a vénoval se

pracovnim ¢innostem v ramci vychovného tstavu.

Socialni anamnéza

Ladislav je spoledensky. Kamaradstvi si vSak ¢asto vyméah4 agresivitou a natlakem. Casto
jedna pod vlivem ndvykovych latek (jeho agresivita se tak potlacuje - je laxni, klidny).
Pohybuje se vraznych rizikovych skupiniach mlddeze. Casto je inicidtorem riznych

protipravnich aktivit. Dobfe se orientuje na drogovém trhu. Obchoduje s marihuanou a

4 Tato ilustrativni kazuistika byla poskytnuta kuratorkou pro déti a mladeZ, pochazi z redlné praxe.
Z etickych divodi bylo zménéno jméno klienta i dalsi idaje, podle nichz by bylo mozné osobu
identifikovat.
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uziva pervitin. Doma se vyskytuje jen ztidka a to pouze proto, aby se umyl, najedl a vzal
kapesné. Ladislav neumi reagovat adekvatné ve vypjatych situacich (agresivni jednani

s ufedniky, uciteli apod.). M4 negativni vztah k zenam jako autoritam.

Prubéh spoluprace

Do kontaktu s kuratorkou trestné ¢innosti déti a mladeze na OSPOD se dostal pted dvéma
lety, kdy dosSlo oznameni kviili poziti alkoholu. Byl a dosud je zatfazen do programu Prev-
Centra. Psychologa vSak odmita, odmita se svéfovat. Dale mladistvy ambulantné dochazi
do stiediska vychovné péce. Matka si vSak nadale stézovala, Ze je vi¢i ni a babicce
agresivni. Dvakrat volala Polici CR kviili ohroZovani noZem.

Mladistvy byl vyslan na psychiatrii, kam dochazi teprve par tydna. Dostal 1éky na potlaceni
agrese, ale neuziva je a informuje vSechny o tom, Ze je to k nicemu. Po lécich mu je Spatné,
radéji bude uzivat marihuanu, kterd mu pomaha.

Matka opakované kontaktovala OSPOD s tim, ze syna vychovné nezvlada. Chce, aby ho
stat ,,nékam zaviel”“. Bylo tedy vydano ptredbézné opatieni a soud umistil mladistvého do
diagnostického ustavu na tfi mésice. Diagnosticky ustav doporucil pobyt ve vychovném
ustavu. Ve vychovném ustavu mél Ladislav kdzeniské prestupky. Poté vSak matka sdélila,
ze se chlapec zlepsil a Ze by ho rdda méla na dlouhodobé propustce doma. Vychovny tistav
to vnimal obdobné, chtél mladistvému ,dat Sanci“. Kurdtorka tedy také souhlasila
s dlouhodobou propustkou. Mladistvy se zatidil nastup na sttedni Skolu. Tam také nastoupil
a dva mésice probéhly dobie. Poté vSak znovu zacal poruSovat pravidla, které kuratorka
nastavila (pozdni ptichody, marihuana). Je mu tedy ukoncena dlouhodobé propustka a vraci

se do vychovného tustavu.

Soucasna situace

Nyni je mladistvy tyden zletily. Matka informovala OSPOD o tom, Ze zdemoloval byt. Pti
odchodu z vychovného ustavu také zdemoloval svlij pokoj a nakélel spolubydlicimu do
postele. Zije u matky v byté, ta ho viak chce za pomoci soudu vystéhovat (problémy se
sousedy — hluk, krev, sliny na dvefich sousedll). Matka byla odkazana na kuratora pro
dospélé. Mladik je vSak hlavou né€kolika skupin méstské ¢asti, které pachaji prestupky a

trestné ¢iny. Zatim probiha vySetfovani.
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1.5 Podoby delikvence déti a mladistvych a vybrané trendy

Obecné nejcastejSimi delikty mladistvych jsou majetkové trestné Ciny jako poskozovani
cizi véci (§ 228), poruSovani domovni svobody (§ 178), vytrznictvi (§ 358), loupez (§ 173)
a neopravnéné uzivani cizi veéci (§ 207 zédkona ¢. 40/1999 Sb.). Dale se jedna o pohlavni
zneuzivani, nasili proti jednotlivci €1 skupin€, neopravnéné uzivani motorového vozidla,
rozkradani, kradeze, vandalstvi a mateni vykonu Ufedniho rozhodnuti (Statistiky Policie
CR, 2017-19).

Podobna struktura trestné ¢innosti je charakteristicka i v jinych zapadnich zemich. Vyrazné
se zvysil podil nasilné kriminality mladistvych, stejné jako brutalita, s niz jsou tyto Ciny

pachany.

Odbornici z praxe kritizuji pravni vakuum po dokonceni povinné Skolni dochdzky
rizikovych jedincti. Problémem jsou i rozdily teorii a metodik ve srovnéni se zkuSenostmi
z redlné praxe (napf. tendence zcela opustit direktivni pfistupy u déti, které jiz dokoncily

povinnou $kolni dochézku, a nechat je rozhodovat o vlastnim Zivot¢).

Rapidné vzrista delikvence a kriminalita v online prostfedi: kyberSikana, kybergrooming,
kyberstalking. Détska nebo dospivajici obét’ kyberSikany se snadno stdva terCem
sexualniho obtézovani ze strany vrstevnikli 1 dospélych. Samostatnou kapitolou je tak
détska pornografie. Uvedené jevy jsou detailné zpracovany v literatute (napi. Velickova
Hulanova, 2012). Zv1asté kybergrooming® miize predchazet pachni zdvaznych trestnych
¢intl jako je znasilnéni, distribuce détské pornografie a v krajnim piipadé vrazdy. Jemné;jsi
variantou kyberdelikvence je poruSovani autorskych prav.

Oproti minulosti je patrny vyssi vyskyt psychiatrickych diagn6z, poruch osobnosti a poruch
chovani (véetné EPCHO®) u delikventnich déti i dospivajicich. Tento jev bude klast do
budoucna vyssi naroky na kvalitni mezioborovou spolupraci. Nadale nartstd pocet déti
zavislych na navykovych latkach. Klesa veék uzivateld drog a roste podil zavislych divek.
Pfetrvavajicim jevem delikvence u mladistvych je skupinovost a pachani jinak trestné

¢innosti v tzv. zavadnych partach.

5 Online proces, kdy se pachatel snazi ziskat diivéru ditéte, citové si jej pfipoutat a postupné manipulovat
k tomu, aby se Gcastnilo sexualnich aktivit v redlném Zzivoté.
¢ Extrémni poruchy chovani, napt. dospivajici s tendenci k nasilnym trestnym &intm.
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Zvlastni kapitolou, kterd milze uzce souviset s neuspokojenim zakladnich potieb
v minulosti, ale i s agresivitou, je problematika utéki. Proto ji ve stru¢nosti vénujeme

nasledujici subkapitolu.

1.5.1 Problematika utéki, vyznam azylovych pobyti

Dé&ti na utéku jsou vesmes déti, ktefi maji problém s vlastni agresivitou nebo s agresivitou
svého okoli. Uték je pro né ulevou, fesenim. ,, Tyto déti maji vice ¢i méné ziejmou poruchu
chovani, jsou impulzivni, agresivni, velmi casto vidime nerovnomérny vyvoj osobnosti.
Nemaji prakticky zZadnou motivaci k uceni, k aktivnim cinnostem, zajmum adekvatnim véku,
zato predcasné holduji zajmium, které je ohrozuji.* Charakteristicky je problém se
sebeptijetim a sebediivérou. Chybi socidlni dovednosti ve vztazich s druhymi. (Turnovska,
2006, s. 60).

Na atéku jsou ale i déti, které podobné charakteristiky nemaji. Uték je pro né kratkodobym
feSenim krizoveé situace v rodiné a Sanci, jak problému za pomoci azylovych zatizeni Celit.
Pro tyto déti znamenaji azylové pobyty poskytnuti bezpecného, divéryhodného prostredi
v krizovych situacich, kdy jsou ohrozeny zékladni potteby. Obvykle se jednd o neblaha
vyusténi dlouhodobych problémli v roding, selhani rodinnych funkci a naruSeni
komunikace v mezilidskych vztazich. Vazné krizové situace vrodiné ovliviiuji
davéryhodnost ditéte k okoli, jeho sebepojeti a identitu. Jeho potiebou je najit podporu a
pomoc, kterou toto dit€ nenachdzi u rodi¢i. Pokud neni tato potifeba dlouhodobé
saturovana, mtze dochazet k maladaptivnim reakcim a k celkovému neprospivani ditcte.
Zklamani a nediivéra v kombinaci s dalSimi faktory posiluje vznik konflikti se
spole¢enskymi normami nebo se zakonem. Cilem azylovych pobytt a zatizeni pro déti
vyzadujici okamZzitou pomoc je poskytnout bezpe¢né prostiedi a krizovou pomoc v obtizné
situaci. Samoziejmosti je nepfetrZity provoz.

Pro déti na utéku zrodin slouzi kratkodoba krizova lizka. Cilem je poskytnout ditéti
bezpeci a navadzat bezpeCny kontakt s pomdhajicimi — socidlnimi pracovniky OSPOD.
Azylovy pobyt umoziuje feSit problémovou situaci s odstupem. U déti s predchozimi
vychovnymi problémy je zde Sance zprostiedkovat psychoterapeutickou a jinou pomoc.

Prikladem je kazuistika chlapce z pobytu v Azylovém domé Premysla Pittra.

,Sedmnactilety chlapec méel mnoho neomluvenych hodin na ucilisti, kazenské probléemy a

podminecné vylouceni, stupniovaly se neshody s matkou, ktera pozadovala zlepseni ve
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skole. Uték ndsledoval po vyhroceni situace, kdy manzel matky chlapce fyzicky potrestal.
Jiz kratky pobyt chlapce u nas ukazal, jak sloZitou situaci musi rodina resit a jak je nutna
rodinna terapie a dlouhodoba systematicka psychoterapie chlapce vzhledem k vyrazné

labilité a psychosomatickym obtizim “. (Turnovska, 2006, s. 56).

Cilem azylovych pobytl ziistava posileni daveéry v feSitelnost situace a postupné predavani
kompetenci zpét na rodinu ditéte (Turnovska, 2006). Tim, ze rodina ziskd kontakt na
navazné sluzby (rodinnou terapii) a jiné moznosti podpory, mize byt relativné vcas
podchycena a oSettena fada problému ditéte. Dilezité je, aby rodina nahlédla sviij problém
a zvolila pfijatelné feSeni. V tomto smyslu jsou azylova zafizeni a zafizeni okamzité
pomoci prevenci rozvoje rizikového chovani a pozdéjsi delikvence jako reakce na
deprivaci, subdeprivaci a ztratu divéry ke svétu.

Problematika utékii se objevuje v nasledujici kazuistice. Z ptibehu je patrné, ze utéky
mohou byt reakci na komplex jinych, nefeSenych problémili a neuspokojenych potieb

v détstvi. Také zavislost na ndvykovych latkach lze vnimat jako symbolickou formu utéku.

Tereza — 17 let’

Rodinna anamnéza

Divka od ctyr let Zila pouze s otcem, k matce jezdila jednou za mésic. Matka ma novou
rodinu a dalsi dceru, sestru Terezy. Otec si naSel partnerku, déti nemaji. Otec pracuje jako
zednik. Divka zije v domé s otcem, dédou ze strany otce a otcovou pritelkyni. Diim je
zchatraly, neni uklizeny, je vybaven velmi stroze. Otec cely Zivot tvrdé€ pracoval, ¢asto 1
vice nez 12 hodin denn¢, aby dceru uzivil. Matka fadné€ neplnila vyzivovaci povinnost. Od
14 let m¢la Tereza vychovné problémy, dopoustéla se kradezi. Uzivala omamné a
psychotropni latky. Byla téhotna, dit€ dala k adopci. Prozila tragickou smrt partnera — otce
ditéte (20 let). Partner a jeho rodina byli Tereze velice blizci, ale byli to lidé z rizikovych

skupin, uZivatelé drog.

Skolni anamnéza

7 Tato ilustrativni kazuistika byla poskytnuta kuratorkou pro déti a mladeZ, pochazi z redlné praxe.
Z etickych divodi bylo zménéno jméno klientky i dalsi Gdaje, podle nichz by bylo mozné osobu
identifikovat.
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Tereza chodila do béZné matefské Skoly a b&zné zakladni Skoly. M¢éla primérné az
podprimérné vysledky. Poté byla umisténa do vychovného ustavu a nastoupila na uc¢ebni

obor, odkud byla vylou€ena za kazenské prohiesky.

Socialni anamnéza

Tereza je velice pohlednd divka, komunikativni se vSemi s vyjimkou svého otce. Je
oblibena v muzskych kolektivech. Po tragické smrti partnera nechce zit a tvrdi, ze pokud
pujde ,,sedét”, tak se ,,odd¢la”. Vychovny ustav nema vliv, protoZe divka je neustale na
utéku. Vydava se za své nejlepsi kamaradky z détstvi a na n€ hlasi vS§echny drobné kradeze
jidla. Je aktivni uzivatelkou drog, pfedevSim pervitinu, jiz tfetim rokem. Nakazila se
zloutenkou typu C, selhavaji ji jatra a dalsi vnitini organy. Lécit se chce, ale nechce se vzdat
drogy. Droga je, dle jejich slov, to jediné, co ji drZi pii1 Zivot&. Nekolikrat absolvovala
detox. Ve vychovném ustavu pobyvala pouze v dobé¢ tehotenstvi a to na diraznou zadost
ufadi a vychovného tstavu, aby se plod vyvijel, jak ma. Nyni bylo na jeji osobu hlaseno 7

ptestupkil, pokut za jizdné a drobné kradeZe.

Prubéh spoluprace

Na kuratele je vedena od 14 let. Zpocatku absolvovala programy pro mladez s rizikovym
chovanim. ProSla stfediskem vychovné péce, nejprve ambulantng, pozdéji pobytoveé. Poté
absolvovala pobyt v diagnostickém a vychovném ustavu. Je typickou ,,ut€karkou®, v ustavu
byla pouze v dob& téhotenstvi. Pokazdé, kdyz byla divka zajisténa Policii CR, byla
odvezena zpét do vychovného tstavu. Jiz nékolikrat byla zbita. Nikdy vSak piesné neudala
kym. Pod vlivem drog vykazovala sama znamky agresivity. Chce se 1éCit se Zloutenkou,
ale to bohuzel neni mozné, pokud nebude abstinovat. Déle je stale feSeno prestupkové
fizeni za kradeze, vSe na cizi jména, ale za v§im (zdznamy z kamer apod.) je Tereza. Nyni
je ohrozena na zivoté svoji zavislosti na drogach, ale také ze strany rodiny pfitele a otce
jejiho ditéte. Tato rodina chce do péce jejich dite, jako pamatku na mrtvého syna, ale to uz
neni mozné, chlapec je osvojeny. Toto dava rodina za vinu Tereze. Otec Terezy je neustéle
v kontaktu s OSPOD, jezdi na vSechna piestupkova fizeni a kazdy tyden zaplati nejméné

1000,- na pokutach za svoji dceru.
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2. Principy a trendy efektivni vychovné a socialni prace

., Kdyz pracujete s desetiletym ditétem, mate daleko veétsi Sanci pozitivniho piisobeni nez s
patnactiletym. Urcite by bylo daleko snazsi, kdyby rodice dité, v pripade, Ze si s nim viibec
nevedi rady, umistili do stiediska vychovné péce na zaklade smluvniho pobytu treba na dva
meésice. Byla by zde velka Sance, Ze se véci napravi, dité se nastartuje a uz nikdy do nasi
sité nespadne. Pokud se to ale zmeska, tak se nabaluji dalsi problémy a najednou tu mame
patnactiletého kluka, ktery ma zkusenost s drogami, krade, je v parté, nikoho nerespektuje,

do skoly nechodi, a kdyz tam je, tak vyvadi.
Mgr. Viktor Vanzura, feditel Détského diagnostického ustavu v Plzni

V souladu s vySe uvedenym citatem, s tezemi v odborné literatufe 1 s postiehy s dal§imi
odborniky z praxe nalézadme shodu v tom, Ze zdsadnim faktorem uspéSnosti/netispéSnosti
intervenci je vék daného jedince a vcasnost odbornych intervenci. Shoda naopak
nepanuje v otazkdch uplatiovani prav/direktivity. Dal$im dilematickym tématem je
intervence v piirozeném prostiedi/ustavni péci. Obecné je umisténi ditéte mimo jeho
piirozené prostredi povazovano za krajni feSeni. MPSV (2016) je v Metodické ptirucce pro
kuratory pro déti a mladez striktni. I doCasné umisténi rizikového jedince do tstavniho
zafizeni indikuje jen ve chvili, kdy jsou vSechny ostatni moZnosti vy€erpany. Mnozi
odbornici z praxe v§ak maji lepsi zkusenost s jinym. ReSenim. Rizikové dité, s nimz si jiz
rodi¢e nevédi rady, je v€as umisténo do pobytového strediska vychovné péce, ptipadné
diagnostického ustavu, kde se na zéklad¢ diagnostiky diive ukdze, jaka intervence bude
v daném ptipad¢ nejefektivnéjsi. Také pobyt ve vychovném tstavu miize prospét — zejména
tam, kde chybély hranice a pravidla ve vychové.

Pristupy k mladym delikventim je tieba diferencovat podle jejich typu. VcEasné
restriktivni pristupy je tieba zvazovat hlavné u tzv. intenzivnich chroniki — malé ¢asti
pachatelli, ktefi intenzivnéji pachaji trestnou ¢innost. Pokles kriminality u téchto osob
zacina atypicky az kolem 40 let véku (Moulisova, 2009).

Zvazovani pfinosu a rizik u daného jedince vyzaduje individualni pFistup a vyhodnoceni
situace ditéte. Resenim v p¥ipadé déti a mladistvych, ktefi jiz tzv. néco provedli, je povéien

kurator pro déti a mladeZz. Jeho roli se budeme vénovat v samostatné kapitole.
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Rizikové chovani déti a dospivajicich zpravidla neni definitivnim stavem. Jedna se o
dynamicky a mnoha nastroji ovlivnitelny proces. Lze ho jednoznacné ovliviiovat
preventivnimi a l1é¢ebnymi intervencemi. V opa¢ném piipad¢é hrozi, Ze se naopak zhorsi
situace téchto osob v roviné vychovné, zdravotni i socialni (Miovsky a kol., 2012).

., Rizikové chovani tak patii nezbytné k fazim psychického, osobnostniho vyzravani
kazdého jedince, jde jen o minimalizaci vzniku zavislosti rizného typu.” Proto se
doporucuje delikvence nedémonizovat, ale ani nebagatelizovat. Ve sttedu efektivni prace
stoji plisobeni na protektivni a salutogenni faktory (Matousek, 2013, s. 349). Jejich nalezeni
a pojmenovani je ukolem odbornikii. V soucasné socialni a vychovné praxi se opousté;ji
negativni pfistupy zaloZené na pouhé diagnostice rodiny. Zejména u v€asnych intervenci
a mnohaproblémovych rodin, jejichz ¢lenové vykazuji motivaci problém FeSit, jsou
dlouhodobé¢ efektivnéjsi sanaéni pristupy.

V nasledujicim textu uvedeme souhrn obecnych principl a trendii efektivni socialni prace

s rizikovymi détmi a mladezi, respektive s celou jejich rodinou.

2.1 Sanace rodiny

Sanace rodiny znamend pomoc a podporu ditéti prostfednictvim pomoci jeho rodiné. Je to
soubor opatteni, kterd pomahaji ditéti v rodiné, v niz je ohroZen jeho psychicky, socialni a
fyzicky vyvoj. Cilem sanace rodiny je eliminovat mozna ohrozeni, zlep$it fungovani rodiny
a tim predchazet umisténi ditéte do tistavni vychovy. Rodina se mize ocitnout v krizovych
zivotnich situacich a v existen¢ni nejistoté, v€etné ohrozeni dluhy, ztratou zaméstnani a
bydleni. Neprospivani ditéte nemusi nutn€ znamenat, Ze je mu rodi¢em aktivné ublizovano.
Kapacita rodicti ale vétSinou neumoznuje fesit potieby ditéte (Bechynova, 2011).
Diilezitou podminkou poskytovani této sluzby je dobrovolnost rodiny, ktera se aktivné
podili na sestaveni sana¢niho planu.
Nejcastéjsimi poskytovateli sanace rodiny jsou socialni pracovnici a pracovnice OSPOD,
ale 1 odborni pracovnici neziskovych organizaci poskytujicich terénni programy a
socialné aktiviza¢ni sluzby rodindm s détmi.
Podle Bechynové (2011) sanace neni vhodna v téchto ptipadech:

e rodiCe jsou ndsilni a projevuji kruté jednani k ditéti

e rodice nechovaji k ditéti citovou vazbu

e rodiCe jsou zavisli na navykovych latkach a odmitaji 1é¢bu
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e zavazna duSevni onemocnéni a soucasny nesouhlas se zapojenim opatrovnika a

multidisciplinarniho tymu

2.2 Pristup strength—based approach

Jedna se o pfistup zaloZeny na silnych strankach rodiny. Postupnymi kroky, stanovenim
pravidel a souc¢asnou podporou formou terénni socidlni prace dochdzi k posileni socialni
podptirné sité v rodin€, k snadnéjSimu zvladani stresu a zlepSeni komunikace v roding.

I kdyz se tento ptistup mize zdat jako idealisticky, v praxi se ukazuje jako jedina
konstruktivni cestou k integrovanému Zivotu ve spolec¢nosti, ovSem za danych pravidel a
ruku v ruce s postupy restriktivnimi. Situace, kdy tento ptistup neni efektivni, jsou totozné
s vySe uvedenymi nevhodnymi situacemi (nasilni jednani, absence citové vazby k ditéti

atd.)

2.3 Pristup orientovany na ukoly

Ptistup orientovany na tkoly vychazi z teorii socialniho u€eni a teorii systémtl. Vznikl na
zéklad¢ empirickych vyzkumi s cilem vytvofit systemicky ramec feSeni rtznorodych
problémii. Casto je soudasti §ir§tho fenoménu family coping (doprovazeni problémovych
rodin v ndcviku feSeni kazdodennich situaci a zvladani prekdzek). Prace s celou rodinou
patii k nejefektivnéjSim. Rizikové jednani delikventnich jedincii izce souvisi s otdzkami
sebepojeti, sebevédomi a sebereflexe. Kazdy maly uspéch rozviji v klientovi sebedivéru
a motivaci 7it spole€ensky piijatelnym zplsobem. Rizikovému jedinci je tfeba nabidnout
podporu a pocit vlastni hodnoty prosocialni cestou, nikoli napt. v zavadové parte.
Diraz je opét kladen na silné stranky klienta a rodiny, nikoli na zdlraziiovani toho, co
nefunguje. Navratil (2000) uvadi osm okruhi, pii jejichz feSeni je vhodné pouzit ptistup
orientovany na ukoly. Jedna se o oblasti, které s rizikem delikvence a kriminality mohou
souviset:

e interpersondlni konflikty

e problémy s formalnimi organizacemi

e neuspokojeni ze socidlnich vztahi

e potize v naplhovani roli

e problémy vzniklé v souvislosti se socidlnimi zmé&nami
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e neadekvatni zdroje
e reaktivni emocionalni uzkost

e potize v chovani.

Ptistup orientovany na ukoly se realizuje v Sesti krocich, smétujicich k naplnéni cilt
klienta: priprava, vcetné legitimizace intervence (na zadost rodiny, pozadavek OSPOD),
vyjasnéni klientovych zajmu, potteb a jejich sefazeni podle vyznamnosti, dohoda o cilech,
formulace a plnéni kol (frekvence kontaktl, délka kontraktu, vymezeni), zakonceni
spoluprace, zhodnoceni (Matousek, 2012). Ukoly musi byt realné. Béhem kazdé

intervence se hodnoti jednotlivé kroky, se zaméfenim na to, co se podafilo.

2.4 Motivaéni rozhovory

Tato metoda plvodn€ vznikla pro oblast prace se zdvislymi na navykovych latkach.
V poslednich dvaceti letech se vSak ukazala jako vysoce efektivni v cel¢ Skale dalSich
oblasti, pfedevSim piipraci s mladistvymi. Cilem je iniciovat v klientovi rozvoj jeho vnitini
motivace ke zméné chovani, pficemz téziStem metody je prace s odporem ke zmeéné.
Pritkkopnikem této metody u nas je klinicky psycholog Jan Soukup, autor publikace
Motivaéni rozhovory v praxi (2014).

2.5 Resilienc¢ni pristupy

Pti praci delikventnimi détmi a mladistvymi se pracuje s faktem, ze Clovek je bytosti
rozvojovou, kterd se postupné uc¢i zvladat Zivotni piekazky. Za urcitych podminek lze
zapracovat na silnych strankdch problémového jedince natolik, Ze se ve zralejSim véku
snaze integruje do spole¢nosti. Resilienci (odolnost, houZevnatost) Ize trénovat 1 skrze praci
se slabymi strdnkami daného jedince. Podminkou je, ze dit¢ na své cesté narazi na
odborniky, ktefi s resilienénim konceptem dokaZzi pracovat ve prospéch problémového
klienta. Tyto odborniky by mélo potkat pfedevS§im ve stfediscich vychovné péce a u
kurétort pro déti a mladez.

Hlavni ptekazkou aplikace pfistupli zaloZzenych na silnych strankdch a resilien¢nich
pristupti je v praxi nedostate¢na sebereflexe rizikovych osob a jejich role obétnich

berankii. Projevem pasivity a demotivace delikventa je obvykle teze, Ze v§e mohou pouze
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jeho rodice. ,, Percepce rodicii jako osob, které v této roli selhaly, neni vzdycky spojena se
stejné kritickym sebehodnocenim. Nedostatek sebekriticnosti a pricitani viny jinym lidem
je mozné chapat jako obrannou reakci, ktera vidycky k udrzeni prijatelného sebehodnoceni
nestaci. Pretrvavajici pocit nechténosti a zavrzenosti rodici vede k nejistoté v sebepojett,
nekdy ke zhorsené percepci sebe sama a k negativnimu ocekavani i ve vztahu kjinym
lidem. *“ (Véagnerova, Csémy, Marek, 2013, s. 54).

Resilien¢ni pristupy jsou vsak trendem socialni prace a pomahajicich profesi, zejména u
problémovych déti a dospivajicich. Nekdy se podafi ,,probudit* sebereflexi a motivaci i u
jedinct, kteti se jevili jako beznadéjni (viz napi. rozhovor s kurdtorkou pro déti a mladez
v kap. 3). Jedna se o dlouhodob¢jsi, avSak efektivni praci s danym ¢lovékem. Podrobnéji

je lze studovat v literatute (napt. Punova, Navratilova, 2014).

2.6 Metoda Harm Reduction

Pokud klient vykazuje zavazny rizikovy chovani, které vSak neni schopen nebo ochoten
zcela a v dohledné dobé zastavit, uplatiiuje se metoda Harm Reduction. Cilem je
minimalizace rizik na Grovni klienta i celé spole¢nosti. Napft. infekce a jina zdravotni rizika
zneuzivani drog lze vyrazné snizit jednoduchymi preventivnimi postupy formou terénni
nebo ambulantni socialni prace (odborné socialni poradenstvi, sbér pouzitych stiikacek a
distribuce sterilnich, distribuce kondomi, testovani infekci, postupna motivace k 1é¢be a
nabidka substitu¢ni nebo jiné terapie, edukace). Pfistup Harm Reduction vznikl v 80. letech
jako reakce na nariist osob nakazenych virem HIV. Metoda je G€inna na stale SirSi Skale
rizikovych jevil a cilovych skupin socialni prace (problematika domaciho nasili, ale 1 Zivota

s duSevnim onemocnénim).

2.7 Kauzalni pristup a etiketizace jako slepé cesty

Mladi delikventi n€kdy omlouvaji své jednani nevyhovujicim zdzemim v orientacni roding.
Vidi jej jako jedinou pficinu, za niz sami nenesou odpovédnost. Sami se tak dopoustéji tzv.
kauzalniho pohledu na véc, ktery ignoruje SirSi kontext a multifaktoridlni charakter
delikvence.

ree

Kauzalnim pohledem n¢kdy ,,trpi“ 1 $irSi okoli. U laikd (soused¢, rodice spoluzéci apod.)

se s nim musi pocitat. Problém je, kdyz timto zptisobem nad problémovym ditétem ,,Jamou
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hal*“ ucitelé, vychovatelé a dal§i odbornici, u nichz velmi zalezi na tom, nakolik
konstruktivné a komplexné¢ dokdzi na rizikové chovani reagovat. Kauzalni pohled je
nekonstruktivni v tom, Ze ukazuje na vinika (pfi¢inu problémi) v minulosti, aniz by
aktivizoval soucasné moznosti feSeni. V pomahajicich profesich je obecné vniman jako
neefektivni.

Jak bylo uvedeno v ptedchozich pasazich, delikventni chovani obvykle prameni z celého
komplexu pfi€in. Je multifaktoridlnim jevem. Proto je zcestné ptedjimat rizikové nebo
delikventni jednani kauzalnim zkratkovitym pohledem, se zdliraznénim jediné pficiny.
Budeme-li ditéti, jehoz otec se dopustil trestného ¢inu, neustale opakovat, ze z néj bude
také , kriminalnik®, zvySujeme tim riziko problémového Zivota ditéte. Jak uvade;i Jedlicka
a Kota (1998), etiketizace a vetfejné oznaCeni jedince jako nenormalniho nebo zlého
podporuje budouci neblahy vyvoj. Ovlivituje sebepojeti a identitu tohoto ¢lovéka smérem
k negativnim charakteristikam. V praxi plati, Ze lidé vnimaji do velké miry sami sebe tak,
jak je vnimaji druzi. Vedle téchto psychologickych dusledkti ma etiketizace 1 socidlni

disledky. Snizend Sance ziskat zaméstnani, ztrata pratel i rodiny nebo vylouceni ze

zajmovych organizaci zvySuje riziko dal§iho jednani na hran€ nebo za hranou zakona.
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3. Role kuratori pro déti a mladez a spoluprace s policii

Kuratela pro déti a mladez se zamétuje na déti, které maji vychovné problémy, vedou
zahal¢ivy nebo nemravny zivot, nechodi fadn¢ do Skoly, zneuzivaji alkohol a navykové
latky, pachaji trestnou nebo jinak trestnou ¢innost, dopoustéji se utek.

Kuréatofi pro déti a mladez jsou socialni pracovnici dle zakona 108/2006 Sb. a piisobi na
OSPOD v obcich s rozsitenou plsobnosti. ,,/ dité dopoustéjici se protipravni cinnost je
totiz stale primarné ohrozenym ditétem. “ (MPSV, 2016, s. 15).

Pravni rdmec Cinnosti kuratori je ddn zdkonem ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané
déti, zakonem ¢. 301/2011 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze, zakonem ¢. 257/2000 Sb.,
o Proba¢ni a mediacni sluzbé a Trestnim zdkonikem ¢. 40/2009 Sb. Kuratoti spolupracuji
s Policii CR a organy ¢innymi v trestnim fizeni, stfedisky vychovné péée, skolskymi a
zdravotnickymi zafizenimi, neziskovymi socidlnimi sluzbami a Probacni a mediacni
sluzbou CR.}

V osob¢ kuratora pro déti a mladez se poji role specializovaného socialniho pracovnika a
statniho ufednika. K zahdjeni intervence musi mit zdkonny dvod, napf. ozndmeni
rizikového chovani ze Skoly. S klientem a jeho rodinou je v osobnim dlouhodobém
kontaktu a vyuziva odbornych metod socialni prace (sanace rodiny, pfistup orientovany na
ukoly, Harm Reduction, strength—based approach atd.).

DalSimi nastroji kuratorské préce a jeji dokumentace patii individudIni plan ochrany ditéte

(IPOD), ptipadova nebo rodinné konference.

3.1 Rozhovory s kuratory pro déti a mladez

S cilem propojit téma studie s kazdodenni praxi jsme pozadali o kratky rozhovor nékolik
kolegli. Rozhovory jsou anonymni, aby bylo mozné se oteviené¢ vyjadiit k zadanym

otazkam.

Reflexe rozhovoru 1:

8 V minulosti prob&hla fada projektl ve spolupraci kuratord, Probaéni a mediacni sluzby a neziskového
sektoru (napf. Street law nebo Partners Czech — program zvySovani socialnich dovednosti mladistvych

pachatelu).
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Kontakt na respondenta, dlouholetého kurétora pro déti a mladez ve mésté s ptiblizné 15
tis. obyvatel, jsem ziskala od kolegh z OSPOD. Prvni rozhovor, jeho atmosféra a
otevienost, byl patrn¢ prekvapenim pro vSechny zucastnéné. Hlavnim tématem byla
delikvence déti a mladeze, postupy kurdtora a spoluprace s policii. Obvyklym vysledkem
podobnych anonymnich rozhovort je vycet mezer a nedostatki, které tato oblast ma. Zde
tomu bylo jinak. I pfes ndro¢nost agendy a pietizenost kuratora bylo jednoznacné patrné,
ze svoji praci vykonava s erudici. Disponoval nejen nadSenim pro véc, ale 1 kvalifikaci,
ktera pfi praci s rizikovou mladezi neni béZnou soucasti profesnich Zivotopisi (vycvik
motivacnich rozhovorl, krizové intervence aj.). Vedle toho popisoval vynikajici

mezioborovou spolupréci v lokalit¢.

1. Prace s delikventni mladeZi je naro¢nou oblasti. Rada laiki miiZe Vasi praci

vnimat jako marnou nebo zbyte¢nou. Jak ji vnimate Vy a proc?

Ta prace je dilezitd vtom, Ze se daji podchytit problémy, které by za par let hodné
pterostly. Je pravda, Ze nékdy uplné nejde problémy vyftesit, ale mizeme je hodné€ zmirnit.
Rodice nebo ucitelé za ndmi ptichazeji dost bezmocni. Mohou se s nami poradit, co jde pro
vytesSeni situace udélat, co se osvédcuje. Jsme schopni odkazat na rizné terapie — zdarma,
v ramci neziskového sektoru. Jsme v zivém kontaktu s fadou instituci pro rizikové déti a
mladez, s odborniky na zneuzivani omamnych a psychotropnich latek, s probacni a
mediaéni sluzbou. Cim diive se problém zaéne fesit, tim je lepsi prognoza. Z mého pohledu
se velka ¢ast rizikovych déti odpouta od kariéry delikventa a zije slusny Zivot.

My jako socialni pracovnici vidime piib&h rizikového ditéte v §ir§im kontextu. Casto jsme
s nim v kontaktu dlouha 1éta. V tom je i vyhoda, protoze vidime, Zze to ma cenu. Prace
policisty je narocnéjsi v tom, Ze toho ¢lovéka vidi hlavné tehdy, kdyZ néco provede. Ale
my tady spolupracujeme s policii tak intenzivné a tak dobfe se za ta 1éta zname, ze 1 oni
vidi ptibeh problémového ditéte v Sirsi perspektivé. N€kdy mam dokonce pocit, Ze jsou
policisté empatictéjsi nez my kuratofi. NaSe zkuSenost totiz je, ze striktni opatfeni n€kdy

pomuZe nejvic.

2. Kdybyste mél moc zménit nékteré zakony, jaké by to byly a proc¢?

Mné zdkony vyhovuji tak, jak jsou. Myslim, Ze je dokdzeme docela obratné vyuzivat. Co

mi vyhovuje mén¢, je nova Metodicka ptirucka pro kuratory pro déti a mladez MPSV.
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Trendem je jednozna¢né dilraz na prava klientti, méné direktivni ptistup. Dalsi otazkou je
zmocnovani déti k rozhodovani v docela utlém véku. Nase zkuSenost ale odporuje tomu,
aby dvanactilety ¢lovek rozhodoval sdm o sob¢. Myslim si, Ze v tomto v€ku jesté potiebuje

vedeni dospélych.’

3. Jaké mate zkuSenosti s ustavni péci?

Zminénd Metodicka prirucka vnima ustavni pobyty jako extrémni feSeni. Nékdy je ale
dobrou volbou dité kratkodob¢ vytrhnout z patologického prostiedi, dat mu pravidla, dobie
ho diagnostikovat a problém rychle feSit. Rodice jsou Casto presvédceni, ze se dité
v diagnostickém nebo vychovném ustavu jediné ptiu¢i nekalostem. Jak kdy. V mnoha
ptipadech je stanoveni spravné diagndzy zédkladem, od kterého se mizeme odrazit. Nékdy
to problém zastavi, diagndza vyvold vhodné feSeni, vhodny pristup.!® U nékterych déti se
ustavni vychova obrati v ochrannou. Jedna se obvykle o déti, které jsou od détstvi velmi
deprivovany. N&kdy nevratné. V kazdém ptipad¢ je efektivni nenechat takové dité ladem,

ale pracovat s nim.

4. Co se dari ve spolupraci kuratori, policie a organi v trestnim Fizeni? V ¢em naopak
vidite mezery?

V naSem méste je naprosto bezvadna spoluprace s policisty. Dobie se zndme, dokazeme
rychle komunikovat v zajmu ditéte. Skvélou spolupraci médme i se Sluzbou krimindlni
policie a vySetfovani a s dopravni policii. Co se tyka spoluprace se soudy, mistni soudci
jednaji flexibilng, nenechavaji kauzy zbyte¢né stat. Pomérné rychle se fesi 1 opatrovnictvi.
Velice dobrou spolupraci mame i1 s Proba¢ni a mediacni sluzbou.

Horsi je to ve spolupréci s jinymi lokalitami. Problémem je mistni ptislusnost, pokud se ¢in
stane na hrani¢nim tzemi. Jsme svédky zbyteCnych pratahti. Stava se, ze mladistvy spacha
loupezné piepadeni a vySetfovani se hodné tdhne, ale na tkor jinych dilezitych véci.

Mezitim se s nim moc nepracuje, je v letargii.

5. Co je jesté obtizné na praci kuratori pro déti a mladez?

° Metodicka piirucka pro kuratory pro déti a mladeZ z roku 2016 byla kritizovana odborniky z praxe a
v soucasné dob¢ prochazi prepracovanim.
10°0 prospé&snosti ustavni péte v n&kterych piipadech svéd&i i posledni kazuistika v této kapitole.
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Administrativni zatéz a byrokracie. Spousta dokumentace, poSty, individudlnich plant a
jejich revizi. Né&které véci je mozné si s klientem jen sdélit, vytidit rychle. Ale do
dokumentace se stejné¢ musi vSechno zaznamenat, coz je naro¢né. Navic po nas miize
policie zadat aktualizaci zpravy o pomérech ditéte, coz je dalsi psani. Radé&ji bychom se

vice vé€novali pfimé praci.

Reflexe rozhovoru 2:

O kratky rozhovor jsem poZadala také kuratorku pro déti a mladdez, kterd na své pozici
pusobi ptfiblizné rok a pil, a stale se citi ve fazi uCeni a ziskdvani zkuSenosti. Pracuje
v podobné lokalité jako respondent €. 1, v sousednim mésté s piiblizné¢ 14 tis. obyvatel.
Préaci na kuratele vnimad méné optimisticky nez kolega, ale povazuje ji za jednoznacné

spolecensky ptinosnou.

1. Jak vidite praci kuratora pro déti a mladez a jeji smysl pro spole¢nost?

Vzhledem k tomu, ze na OSPOD nepracuji dlouho, mam ponékud skeptictéjsi pohled nez
kolega. Zatim jsem nezaznamenala tolik uspécht v dlouhodobém métitku. Vazim si ale 1
drobnych uspéchu. Je fajn pozorovat, jak se klient méni. Pracovala jsem s klukem, ktery
byl v negaci a hned na prvni schiizce mi ,,praskl dvefmi* se slovy, ze se na v§echno mize
vykaslat. Dnes je nase komunikace pohodova. Nasel si praci, je pod dohledem a funguje.
Nebo piiklad matky, kterou se mi podafilo motivovat k protialkoholni 1écbé. Prace

s problémovou mladezi urcité¢ smysl pro spole¢nost ma.

2. Co se dari ve spolupraci kuratoru s jinymi institucemi? V ¢em naopak vidite

mezery?

Musim vyzdvihnout spolupraci se soudem. Nejen rychlost soudu, ale 1 ochotu diskutovat a
slySet, co jako kuratoii fikdme. Dalsi skvélou spolupradci mame s neziskovkami v oblasti
zavislosti na navykovych latkach. Osobné ale trochu nardaZim na princip dobrovolnosti
v neziskovych organizacich. Chéapu to, ale nasi klienti jsou vétSinou pasivni a je tteba je

hodné motivovat. Spolupraci s Policii CR vnimam jako pohodovou. I kdyz se mi tieba
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stalo, ze jsem musela zajistit predani ditéte, kdy byl otec pod vlivem alkoholu a matka pod
vlivem drog. Policista vyzadoval umisténi do Klokanku, coz je ale pro nas, pokud je jina
moznost, neptipustné. V prvni fazi vzdycky hleddme dalsi Cleny rodiny. V naSem zajmu je
chrénit zajem ditéte, nedat ho do ciziho prostiedi jen proto, ze by mohly v rodin¢€ vzniknout
dalsi konflikty.

Velmi dobré spoluprace je s Proba¢ni a mediaéni sluzbou. Jen by se mi z pohledu kuratorky
libila jejich intenzivngj$i spoluprace s klienty. Chéapu, Ze je to z kapacitnich davodi
obtizné. Ale testovat na piitomnost navykovych latek 1 x za mésic je opravdu malo. Na

kuratele se snazime s problémovymi klienty vidat kazdy tyden.

3. Co se Vam jeSté osvédcCuje v oblasti delikvence?

Osvédcuje se mi jednat s klienty na rovinu. Neslibuji nic, co neni redlné. 1 za drobné

pokroky hodné€ chvalim. Nékdo, kdo neni na pochvalu zvykly, to oceni.

4. Chcete dodat jesté néjaky postieh ke svoji praci?

Stejné jako kolega i my nesouznime s Metodickou ptiruckou MPSV. Obcas si fikam, kde
zustal selsky rozum a logika. Ano, dit¢ ma sva prava, ale taky by mélo védét, Ze ma 1
povinnosti a musi dodrZzovat pravidla. A pokud je dost vysp€lé na to, aby se rozhodlo, Ze
chce fetovat, je 1 dost vyspé€lé na to, aby si plnilo povinnosti a pravidla dodrzovalo. A taky
si myslim, Ze problémy by se mély zacit fesit vCas a ne az kdyz narostou. Ptirucka vyvolava
dojem, ze 1 dlouhodobé experimentovani s drogami je v urcitém véku ptirozenou soucasti

zivota. Ja si to nemyslim a jsem pro vcasny, rezolutnéjsi ptistup.

Marek - 14 let — pripad s nadéjnvm koncem'!

Rodinna anamnéza

Marek pochazi zrodiny, v niZ matka dlouhodobé zneuziva alkohol. Patrné je obéti

domaciho nasili ze strany otce, ktery je v invalidnim dichodu kviili dlouhodobé nemoci.

!l Pfevzato z Matousek, M. Praxe kurdtorky pro déti a mladez. Socialni prace/Socialna praca [online]. Brno:

ASVSP [cit. 2019-12-16].
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Marek mél opakované vychovné problémy. Ve Skole nerespektoval autoritu ucitele,
soustavné porusoval Skolni fad. Nasiln€ se choval k détem. Od 13 let experimentoval

s marihuanou.

Prubéh spoluprace

Marek je u kuréatort pro déti a mladez veden asi 5 let z diivodu opakovanych vychovnych
problémt. Z ditvodu vychovnych problému byl také stanoven soudni dohled. Rodice se k
Markovym problémlim stavéli pasivné. PriCiny vidéli v okolnich jevech — ve Skole, ale 1
v jednédni OSPOD. Odmitali negativni vliv rodiny (problémy v rodin¢ vysly najevo az po
navazani divérn€j$iho kontaktu s OSPOD). Otec pii jednanich Casto kticel, byl agresivni.
Matka nikdy nevyuzila kontakti na organizace, které pomahaji zvladat domaci nasili a

zavislosti.

Situace v Markové Skole byla netinosna. Doslo ke zméné Skoly, ale nepomohlo to. Marek
zacal ambulantné dochéazet do stiediska vychovné péce, absolvoval také detox na Détském
detoxikacnim centru v Praze. Ke zlepSeni stale nedochazelo, proto byl Marek ptredan na
zéklad¢ rozhodnuti soudu do péce internatniho oddé€leni stfediska vychovné péce. Zde
nastala vyraznd zména k lepSimu. Marek plnil povinnosti i pravidla, omezil zneuzivani

navykovych latek, respektoval vychovatele.

Po absolvovani tfimési¢niho pobytu doSlo k opé€tovnému zhorSeni situace. Ke zméné
postoje rodi¢t doslo az ve chvili, kdy Marek zacal utikat z domova a rodi¢e o n¢j méli

strach.

Na zéklad€ rozhodnuti soudu byl Marek svéten do zatfizeni diagnostického typu. Zde opét
doslo ke zlepSeni. Zatizeni doporucilo umisténi nezletilého mimo rodinu. Divodem byla
absence pravidel a hranic v rodin€, coz dospivajicimu neprospivalo. Soud vSak rozhodl o

navratu do rodiny a neptihlédl k stanovisku opatrovnika (OSPOD).

Po dvou mésicich chlapec opét ohrozoval sebe 1 své okoli (fizeni automobilu ve 14 letech).
OSPOD svolal ptipadovou konferenci. Bylo doporuceno svétit ho do péfe zatizeni
vychovného typu. Rodice pochopili své limity a souhlasili. Kurdtorka jezdi za Markem
kazdé 3 mésice nebo castéji. Duveéryhodny vztah se nakonec podafilo navazat 1 s rodici.
V soucasné dobé Marek studuje na uciliSté, nema vychovné problémy, v zafizeni je

oblibeny.
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Zaveér

., ... NiC nepotési vice, nez napraveny utékar, ktery se jednoho dne prijde pochlubit, Ze praveé

slozZil maturitni zkousku ... *.

Mgr. Viktor Vanzura, t. €. Diagnosticky tstav Dobtichovice

Cilem této studie bylo stru¢né popsat moznosti, jakymi lze rizikovym détem a mladezi
zvySovat Sance na zafazeni do fadného Zivota. Dominantni byl mezioborovy pohled
s dirazem na zkuSenosti socidlnich pracovnikli, zejména kuratort pro déti a mladez.

Nedilnou soucasti textu jsou ilustrativni kazuistiky z redlné praxe a rozhovory s odborniky.

Ptedpoklad, Ze socialni pracovnici pristupuji ke klientim az pftili§ velkoryse a poskytuji
mnoho Sanci, zatimco policisté maji tendenci jednat direktivné a striktné, se v praxi ukazuje
jako lichy. Z provedenych rozhovori vyplyvé, ze socialni pracovnici vnimaji jako
podstatna pevnd pravidla a direktivni ptistup v fad¢ situaci a policisté stale Castéji prosazuji
komplexni empaticky ptistup. Samoziejmé zalezi na lokalité a osobnostnich kvalitdch

jednotlivych pracovnik.

Socialni pracovnici maji obvykle moznost sledovat piibéh klienta v delSim c¢asovém
horizontu a Castéji se setkavaji s pozitivnim vyusténim. Role policistl je obtiznéjsi v tom,
ze se s danym jedincem obvykle setkavaji v situaci, kdy néco spachal a nejevi znamky
napravy ani litosti. Z toho vyplyva mozna skepse nékterych policistii v otdzkach napravy
obcand, ktefi jiz v utlém v€ku jednaji delikventné€. Z rozhovora s kurdtory pro déti a mladez
ale vyplyva, ze komplexnimu pohledu a mezioborové spolupraci se v nékterych lokalitdch

dafi velmi dobre.

Poselstvim tohoto textu mtize byt presvéd¢eni o vyznamu naro¢né prace s delikventnimi
détmi a mladistvymi, jakkoli nevime, nakolik se ,,podana ruka* setkd s pochopenim a
tspéchem. Zivotni piib&hy lidi s vysokym skore rizikového chovani, jejichz kriminalni
kiivka vSak s v€kem rapidné klesla, dokladaji smysluplnost programti zaméfenych na
vzdélani, zaméstnatelnost, dovednost fteSit bézné konflikty a nacvik sebeovladani

rizikovych osob.
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