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Scénar rozhovoru pripadové studie
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MuzZete se ¢tendrim strucné predstavit? Kolik Vam je let? Odkud pochazite? Co jste studovala
a studujete za skoly...?

Co V4s bavi? Co tfeba nejradéji délate ve svém volném case?

A co rodi¢e? Sourozenci? Reknete ndm o nich par slov?

Tento rozhovor je vénovan fenoménu sebeposkozovani. Mate s nim néjakou osobni zkuSenost?
Kdy a jak jste se zacala sebeposkozovat?

Kdyz se ohlédnete dozadu, co bylo u tebe tim ,poslednim® spoustééem?

PFicin sebeposkozovani byva zpravidla vice; dokazala bys” je u sebe pojmenovat?

Jak, podle Vasi osobni zkuSenosti, vypada tradi¢ni situace, ve které clovék sdahne k aktu
sebeposkozovani?

A proc vibec sebeposkozovani? Jak Vas napadlo zrovna ono?

Myslite, Ze se tomu tehdy dalo néjak zabranit?

Jak se Vase sebeposkozovani dale vyvijelo (formy, frekvence, situace, maskovani,...)?

Kdy a jak se o ném dozvédéli lidé ve Vasem okoli?

Jak reagovali?

Co Vam tehdy nejvice pomahalo? A naopak, co Vam nejvice ubliZovalo (resp. otravovalo Zivot,
prohlubovalo problém)?

Jak se rozhodla pfi 1é¢bé postupovat / pomahat Skola?

Co rodina?

Co odborna psychiatricka ¢i psychologicka pomoc?

Pomahal nékdo zvladat tyto okamzZiky Vasim blizkym? Byli k feSeni problému ptizvani?
Jak jste na tom se sebeposkozovanim dnes?

Jsou chvile, kdy si na nutkani si ubliZit vzpomenete (re/laps, recidiva)? Pokud ano, co Vam pomaha
odolavat?

Myslite, Ze mezi lidmi koluji néjaké nesmysly (myty, predsudky) o sebeposkozovani?
Je podle Vas sebeposkozovani specificka forma zavislosti?

Dle Vasich zkusenosti a nazoru, je pfipadl sebeposkozovani mezi détmi a mladeZi ted vice? Znate
osobné nékoho dalsiho, kdo se sebeposkozuje/sebeposkozoval?

Jak by podle Vs mélo idedIné reagovat blizké okoli na sebeposkozovace?

Jaké zmény byste v této souvislosti naordinovala Systému vy? Kde ma stat a spole¢nost asi ty
nejvétsi rezervy?

Chtéla byste ndm jesté néco fici?
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Pripadova studie

Respondentka je 21leta studentka Univerzity Karlovy. Dfive se vénovala fadé volnocasovych aktivit:
tanec, atletika, basketbal a hra na dva hudebni nastroje. Dnes se soustredi prevaziné na studium a praci
(ziskavani praxe).

Rodinné vztahy, které maji znacny vliv na vyvoj ditéte, jak zhodnotila i pani psycholozka, ke které sle¢na
dlouhodobé dochazela a stale dochazi, popsala jako specificky dysfunkéni. Ma mladsiho bratra a jeji
rodice stale tvofi manzZelsky par. S matkou ma pozitivni vztah, problematicky je vsak vztah s otcem,
ktery se dfive nezapojoval do vychovy, coz vytvofilo mezi nim a respondentkou ,propast”. Vielé vztahy
chovala také k prarodic¢tim, ktefi se ve velké mife podileli na vychové obou sourozenct.

Cely rozhovor se tykal fenoménu sebeposkozovani, se kterym ma respondentka dlouholetou, presnéji
sedmiletou zkusSenost. Jeji zavislost se zacala objevovat jiz v Gtlém véku. Projevovala se formou ran
hlavou a rukou do zdi. Lékafi povaZuji za zacatek 13. rok jejiho Zivota, kdy se poprvé zacala fezat. Ona
sama si svoji zavislost poprvé uvédomila ve 14 letech. Za spoustéce sebeposkozovani oznacila Sikanu
ve 3. a 4. t¥idé zakladni $koly. Sikanu iniciovala uéitelka hudebni vychovy. Projevovala se formou
zesmésnovani. Respondentka nejprve zacala trpét psychicky vyvolanymi bolestmi bficha, nasledné
prestavala dochazet na hodiny, které vedla zminovana pani ucitelka, a vyvrcholilo to rozsifenym
zameskavanim skolniho vyucovani.

Situace doma byla popsdna jako krizovd; dochazelo zde napfiklad k opakovanému otevienému
vyhroZovani rozvodem rodicll a obvirovani ditéte z rodinnych problémd, na kterych vsak respondentka
nenesla Zadnou vinu.

Druhy stupeni zakladni Skoly opét probihal ve znameni Sikany, tentokrat ze strany spoluzacek. Divodem
méla byt zavist dobrych vztaht s chlapci-spoluzaky a dobrého prospéchu.

Otazkou je, proc¢ respondentka zvolila jako feSeni svych mnohych problém( pravé sebeposkozovani.
Prvotni impulzy nepfisly z jeji strany. Na zakladni Skole, kam dochdzela, sebeposkozovani probihalo
uvice studentd, stalo se trendem. Kazdy, kdo se sebeposkozoval, byl cool. Ostatni déti se
sebeposkozovanim postupné prestavaly, X ale respondentka si na ném vybudovala zavislost. Fyzicka
bolest, ktera se lépe snasela, ji pomahala pFebit netinosnou psychickou bolest. Rezala za pomoci Ziletky
na predlokti, rukou, kliénich kostech, nohach i bfise. VSude, kde bylo misto. Znamky sebeposkozovani
Uspésné schovavala a nikdo si niceho nevSimnul. Postupné jeji stav zacaly registrovat kamaradky.
Rezala se daleko vice ne# ony; ty mély strach a se svymi obavami ji konfrontovali.

Prvni dospéla osoba, ktera se o problému dozvédéla, byla vychovna poradkyné. Byla nucena ohlasit
stav slec¢ny zakonnym zastupctm. Otec si nechtél problém pfipustit a pfijmout jeho existenci. Matka
byla zaskocen3d, ale rychle se vzpamatovala a zacala jednat. Nasla dcefi psycholozku, kterd se vsak
(bohuzel) nevénovala konkrétné problému sebeposkozovani, ale provadéla s respondentkou hlavné
dechova cviceni na zvladani stresu; nedoslo k Zadnému pokroku. Zvrat nastal v momenté, kdy zacala
respondentka dochazet k jiné détské psycholoZce, ktera zhodnotila jeji psychicky stav jako velmi
Spatny. Bylo navrhnuto, aby okamZité podstoupila Ié¢bu na psychiatrii. V psychiatrické Ié¢ebné stravila
6 tydn(. Jeji diagndza mimo jiné obsahovala deprese, stavy Uzkosti a paniky. Po propusténi nastaly
doma c¢astecné zmény k lepSimu. Matka zacala vice kontrolovat to, co dcefi fika. Otec ménil sviij pfistup
narazoveé, ale po néjaké dobé u néj doslo k navratu do starych, stejnych, zajetych koleji.

Bratr otce trpi schizofrenii— v rodiné tajenou -, nebot / tudiz se predpokladala i moznost horsi diagndzy
dcery z divodu genetickych predispozic.
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V hodnoceni [éCby se sleCna pfiklani spiSe k negativnimu stanovisku. Nechala se slyset, Ze ji propoustéli
snad jesté v horSim mentalnim stavu, nezZ s jakym do nemocnice nastupovala. Pozitiva hospitalizace
vidi v dobrych vztazich s ostatnimi pacienty, jak chlapci, ktefi v nemocnici byli vétSinou z ddvodu
Spatného chovani, tak s divkami, z nichz vétsina trpéla stejnou diagndzou jako respondentka. Na

vvvvvv

neodsuzovali se.

Po propusténi z nemocnice stale bojovala s nutkdnim ubliZit si. Postupné se dopracovala do faze, kdy
sebeposkozovani neprobihalo tak casto, jako dfive. Spoustéem byla vétsi psychicka zatéz.
K nejvétsimu posunu doslo béhem 2. a 3. roéniku stfedni skoly. Sle€na dostala individudIni vzdélavaci
plan. Dllezity byl také respekt ze strany jejiho tfidniho kolektivu a shovivavy pfistup kantor(.

Nyni, tedy v dubnu 2023, to budou dva roky, kdy je respondentka tzv. ¢istd, bez sebeposkozeni. Velkou
roli v tomto pokroku hraje prace s psychologem. Slecna pfiznala, Ze ma obcas pocit, ze ji
sebeposkozovani chybi, ale mozek ji uz nedovoli destruktivni ¢innost vykonat.

Bolest osoby, ktera praktikuje sebeposkozovani, nekonci jen u samotného fiznuti - je stala,
dlouhodob3, opakujici se. Musi totiz dojit k vycisténi poSkozenych mist pdlivou dezinfekci, které pfi
kontaktu s otevienou ranou plsobi dalsi bolest; nemluvé o béZnych cinnostech, jako jsou koupani,
suseni, spanek, oblékani, které ranu opét rozdrazdi.

V rozhovoru padla otazka, zda lze o sebeposkozovani uvaZzovat jako o formé zavislosti. Sle¢na na to
reagovala opét svoji vlastni zkuSenosti, ktera spocivala v tom, Zze sama uz ve findle ani nepotrebovala
dlvod k ubliZeni si. Prahla po bolesti, na které byla zavisl4a, potfebovala ji.

Je dlilezité zminit, jak by mélo idealné reagovat okoli, pokud se setka s osobou, ktera se sebeposkozuje.
Nejhorsi je pry obvifiovani a tvrzeni, Ze to dana osoba déla jen kvili pozornosti. Spravna reakce spociva
v podpore jedince, zjisténi pricin a ujisténi, Ze na problém neni sam.

Respondentka dlouho pocitovala stud pfi mluveni o své zkusenosti. Dnes ho jiZ neciti, pochopila, Ze je
dllezité o tématu sebeposkozovani hovorit. Méla by se zvySovat informovanost o sebeposkozovani
jako o rizikové formé chovani jiz od brzkého véku. Jedna z moznosti, jak se toho dd dosahnout, je zména
edukace na téma sebeposkozovani na Skolach. Stale se totiZz ve spolecnosti traduje nespocet mytu
(negativnich predsudk a stereotypl), jeZ je tfeba vyvracet a vyvratit.
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